
秦观的一首回文诗读来妙趣横生：“赏花归去
马如飞，去马如飞酒力微。酒力微醒时已暮，醒时
已暮赏花归。”14个字组成了一首七言绝句，每个字
出现两次，文字处理技巧高超。

苏轼的《记梦》也是一首回文诗：“空花落尽酒
倾漾，日上山融雪涨江红焙浅瓯新火活，龙团小辗
斗晴窗。”倒过来读就成
了：“窗晴斗辗小团龙，
活火新瓯浅焙红。江
涨雪融山上日，漾倾
酒尽落花空。”这首
诗，无论是顺读还是
回读，都是一首很有
意境的七言诗，描写
了梦中火炉上温酒畅
饮的情趣。

苏 轼 的《 织 锦
图》：“春晚落花余碧
草 ，夜 凉 低 月 半 梧
桐。人随雁远边城
暮 ，雨 映 疏 帘 绣 阁
空。”回文以读则成：

“空阁绣帘疏映雨，暮
城边远雁随人。桐梧
半月低凉夜，草碧余
花落晚春。”无论正读
反读，都是一首意境幽
美，空灵悠然的春夜月晖图。

有名的《四时回文诗》顺读倒读都是一首七绝，
别有情趣。

先看《春》：“花朵几枝柔傍砌，柳丝千缕细摇
风。霞明半岭西斜日，月上孤村一树松。”短短一首
小诗 ，春的韵味跃然纸上。斜阳余晖，晚霞绚丽，月
下松风，寂静春夜。

再来读《夏》：“凉回翠簟冰人冷，齿沁清泉夏月
寒。香篆袅风清缕缕，纸窗明月白团团。”夏的情调
便是在炎热中寻找清凉，夜晚的月亮纯白如镜。

《秋》是这么写的：“芦雪覆汀秋水白，柳风凋树
晚山苍。孤帏客梦惊空馆，独雁征书寄远乡。”寂寞

人儿最怕秋，转眼看已是秋声。
《冬》的内容是：“ 天冻雨寒朝闭户，雪飞风冷夜

关城。鲜红炭火围炉暖，浅碧茶瓯注茗清。”雪花纷
纷的时节，围炉品茶，是多么惬意的事情啊！

有一首刻在河边的回文诗 ，诗写得极好，但独
缺作者名。悠悠的绿水，苍翠欲滴的密林，艳丽的

晚霞，飞翔的沙鸥，唱晚的渔舟，使人心旷神怡：“悠
悠绿水傍林偎，日落观山四望回。幽林古寺孤明
月，冷井寒泉碧映台。鸥飞满浦渔舟泛，鹤伴闲亭
仙客来。游径踏花烟上走，溪流远棹一篷开。”反读
亦充满诗情画意：”开篷一棹远流溪，走上烟花踏径
游。来客仙亭闲伴鹤，泛舟渔浦满飞鸥。台映碧泉
寒井冷，月明孤寺古林幽。回望四山观落日，偎林
傍水绿悠悠。” （摘自《工人日报》）

诗 林 拾 趣诗 林 拾 趣

1 2
我出事后，妈妈整天地哭，后来就得

了抑郁症。听说妈妈躲在家里，谁都不
见，哪里都不去。从我出了事后，她连姥
姥家都没去过；爸爸因为分心，出了车
祸，致人重伤。把家里的大货车卖掉，还
不够赔偿；跟姐姐处了三年多的男朋友，
嫌丢人，也跟姐姐分手了。我知道，姐姐
是很爱他的。可是，最后还是分了；最让
我不能接受的是从小就疼我爱我事事处
处护着我的爷爷，一下受不了这样的打
击，在我被抓的第二天，就卧床不起。一
个多月后，爷爷离开了人世。听说爷爷
在昏迷的那几天里，一直不停地喊着我
的名字。爷爷临走，也没能跟他的孙子
见上最后一面。（丰盛茂说着，脸上的泪
不停地滚落下来。他抬起手臂抹掉，新
的泪水马上又滚了下来。）爷爷走的时
候，他唯一的孙子，也没能来到他的灵
前，哪怕是哭上一声。

1 3
以前在家里的时候，啥都不管啥都

不想。进来以后，以往的那些事在脑子里
过了好多遍。有天想起了不想上学那件
事。我就想，如果那回我无故不去上学，
爸爸真打我一顿的话，我可能也就去上学
了。我这样说，不是说在孩子提出无理要
求的时候，你就该打他一顿才奏效，不
是。但也不应该像他们那样，只是一味哄
着我，由着我的性子。那时我才多大，有
些事，是分不清对错的。在我想耍无赖的
时候，他们没有从根本上去阻止我，而是
在某种程度上助长了我的无知、无赖和
是非不分。

当然，根本的问题还是在我自己。
家里人虽然对我娇惯，但他们从来都是
让我做个好人，做个善良的人，别走歪门
邪道。做人最基本的东西，我都没做
到。我放任了自己，善恶不辨。那么大

的事，竟然好像没过脑子，就去做了。现
在想想，我真是太混了，怎么竟然会去做
那样的事呢？

他们爱我的方法，可能是有些问
题。但他们对我的爱却是不容质疑的，
他们全心全意地爱着我，甚至，都没有了
他们自己。

可我却利用了他们对我的爱，无限
地放纵着自己。直到最后，到了善恶不
辨真假不分的地步。我害了别人，害了
家人，也害了自己。

如果像爷爷所说，我是丰家“千亩地
里一棵苗”的话，我享受了更多的阳光雨
露，得到了更多的营养。可是，我却没有
因此而更茁壮地成长，而是偏离了正常
的方向，在这条邪路上，越走越远。

庭后絮语：

溺爱、宅、网络、抢劫、强奸，看似相
互丝毫不搭的几个字词，却全部集中到
了丰盛茂这个不满16岁的少年身上。

与以往的少年犯庭审不同的是，只有
丰盛茂的爸爸一个人作为监护人参加了
庭审，他的妈妈没有进来。丰盛茂的姐
姐，陪着妈妈和奶奶等在门外。

庭审结束后，丰盛茂的家人忽地涌过
来。佝偻着腰的奶奶，瘸着一条腿的爸
爸，紧咬住嘴唇，不让泪水流下来的姐姐，
一下把丰盛茂包围住了。丰盛茂的妈妈
没有过来，自从丰盛茂出事后，再未离开
过家门的妈妈，这是第一次走出家门。依
靠在法庭门外的墙壁上，极度瘦弱的身
躯，好像不依靠住点什么，随时都会跌倒
似的。她就那么远远地望着儿子，嘴唇动
了动，像要说点什么，但最后却什么也没

说出来。听说，丰盛茂的妈妈曾经是村里
最漂亮的女人。但现在的她，花白的头
发，深陷的眼窝，微弯的背，哪还有半点

“漂亮”的影子？
双膝一软，丰盛茂跪倒在了家人面

前，泪流满面。边哭，边念叨着：“奶奶，
对不起……爸爸妈妈，对不起……姐姐，
对不起……爷爷……爷爷……爷爷……
对……不……起。”丰盛茂哽咽着，说不
下去了。

两名法警一左一右拉着丰盛茂的胳
膊，把他从地上拽起来，朝警车走去。

丰盛茂努力扭头看了一眼不远处哭
做一团的家人。

警车门“哐”地一声关上了。警笛鸣
叫着，警车驶出法院大门，眨眼不见了。

直到这时，丰盛茂的妈妈才像是突
然醒了过来：“盛茂，盛茂，孩子……”她
跌跌撞撞地朝着警车驶离的方向，摇摇
晃晃地往前跑了几步，一个趔趄，她重重
地趴在了地上。

“天作孽，犹可违。自作孽，不可
活。”由家庭的溺爱，到是非不分，空虚无
聊，再到无限地放纵自己，直至犯罪。丰

盛茂的人生轨迹，值得每一位家长反省，
更值得此时还沉迷于网络中，没有目标
没有方向的年轻人自省。任何事情的发
生，都不会是无缘无故的。在丰盛茂的
成长过程中，家庭这个“外因”起到了一
定的负面的作用。但作为丰盛茂本人，

“内因”的责任更是不容推卸的。
此时，不管是丰盛茂本人，还是他的

家人，在以往的那些日子里，他们肯定不
会想到，这不堪回首的一幕，真得会出现
在他们的生活里。等到知晓的时候，一
切，都晚了。

少年法庭通过不公开审理，对丰盛
茂进行了审判。法庭经审理后认为，丰
盛茂已年满14周岁，应当对其抢劫、强奸
犯罪行为承担刑事责任，但考虑其入户
抢劫、坦白等情节，判决结果如下：丰盛
茂因犯抢劫罪，被判处有期徒刑十年。
犯强奸罪，被判处有期徒刑三年零六个
月，合并执行有期徒刑十二年。等待着
丰盛茂的，将是十二年的牢狱生活。其
人生最具朝气的十二年，将在高墙之内
渡过。

（二十五）

为什么很多时候，路走着走着就忘了自己
出发的原因？为什么我们很难保持最开始那
颗单纯质朴的心？通常，都是因为在去往目标
的路上有太多干扰。

凡事要完美，梦想无法落地
很多人喜欢简单粗暴地把事情一分为二，

非好即坏。带着这种全或无的观念，人就很难
接纳不完美。于是生活被分成了两部分：“眼
前的苟且”、“诗和远方”。

然而梦想要落地，同样会有苟且与将就。一
个梦想成为影帝的演员最初只能跑龙套，一个想
当拳王的年轻人最初只能靠送外卖维持生活。
如果他们认为眼前的生活是对梦想的玷污，不屑
于尝试，可能就永远失去了实现梦想的机会。

所以，放下对尽善尽美的执念，接纳世界
的多样和道路的曲折，尝试用多维度、多等级
的方法去评估自己的成绩，全面看待问题，才

不至于因为小小困难或感觉无聊而放弃初衷。

瞻前顾后，不敢踏出第一步
有位全职妈妈为了孩子脱产三年，虽然她

一直很想回到职场，但想到孩子没了她的陪伴
可能学坏、缺乏照顾，就不敢做出任何改变。

放下杞人忧天的执念，我们要强迫自己做

出一些新的尝试，用时间去验证自己想象中的
那些灾难后果是否真会发生，让客观现实引导
自己一步一步走出焦虑困境，而不至于在追梦
的路上因恐惧而“瘫痪”。

盯着过去，宁可一错再错
有的人去吃自助餐，为了吃回本，不惜吃

得撑到难受，却忘了最开始不过是为了开心地
吃顿饭而已。

以往发生的，但与当前决策无关的费用，
我们称为“沉没成本”。由于大脑对“失去”比

“收获”更敏感，所以我们总会盯着过去付出
的，而忘了再去创造新价值，这其实会让我们
人失去更多。

放下“我已投入那么多”的执念，理性思考
当下怎么做才能让自己获益，不要在泥潭里纠
缠不清，否则你会因为固执而浪费大量精力，
难以实现初衷。

先入为主，不愿意变通
小明要写一篇文章，题目是《我学

会了……》。老师给了一篇范文，内容
是讲学做饭。于是小明打算写一篇《我
学会了做蛋糕》。没想到在去买材料的
路上，他捡到一只流浪猫。为了帮助小
猫，他的蛋糕没学成，文章也没完成。
其实，小明完全可以写《我学会了帮助

小动物》。但人的思路已被老师的范文限制，
结果他的行为导向也被固化。

这就是心理学上的“锚定效应”，人的认知
会受到第一印象的支配。放下先入为主的执
念，条条大路通罗马，学会从多个角度思考问
题，不断反问自己，适当参考他人的意见，才能
找到更多通向初心的路。 （据《新华网》）

初心，为何走着走着就偏了
追求完美 杞人忧天 纠结过去 思维局限

人 生 驿 站人 生 驿 站
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2017 年 7 月，冯兰素准备卖房让儿子留学，
丈夫却将房产证藏了起来。她与丈夫撕扯起
来。儿子刘晨一边劝架，一边替父亲揽责。冯
兰素疯狂地爬上阳台，将左腿跨出窗外，吼道：

“留学关乎你一生的幸福！ 今天你要是不接受
我的安排，我就从9楼跳下去！”冯兰素为何以自
杀逼儿子留学？

编织谎言提升儿子自信
2013年12月11日，冯兰素下班刚回到家，儿

子刘晨就黯然告诉她：“妈，我不想读重点高中了，
你帮我转学吧。”冯兰素一听就恼了：“多少人挤破
头也进不了这所重点中学，妈为了你四处求人，还
缴了3万元赞助费，你要不读让我情何以堪？”刘
晨眼里涌泪：“我每天看见校门就想哭。”儿子这句
话，深深刺激了冯兰素。

时年38岁的冯兰素是北京人，在北京公交系
统就职；丈夫刘金豪大她两岁，也是北京人，是某
影城的后勤人员。独生子刘晨1997年降生。冯
兰素和丈夫都只有高中学历，但心高气傲，一心想
将儿子培养成精英。

在母亲的追问下，刘晨哽咽着道出缘由：全
班50个学生，他的科学成绩排在第46名，是师生
眼里的差等生；而且班上很多同学家境优越，一个
足球就抵刘晨半年的生活费。成绩差、出身卑微，
令刘晨压抑自卑，纠结中，厌学情绪在他心头疯狂
发酵。冯兰素的心沉重如铅。

晚上，冯兰素将儿子的厌学情况告知丈夫。
他们商量到大半夜，终于有了对策。次日冯兰素
向儿子撒谎：“小晨，别以为我和你爸是普通人，其
实经济条件并不比别人差。早些年你爸炒期货挣
了上千万，这笔钱全存在银行……刘金豪给妻子
帮腔：“儿子，你们全校家里有这么多存款的人不
会超过个位数，你没必要在他们面前缩手缩脚。”
刘晨惊讶得嘴巴张成了“O”型。

为圆谎言，冯兰素夫妇将儿子每天的零花钱
由 15 元涨到 50 元；刘晨的书包、衣服、鞋子统统
……换成了名牌……

给儿子注人自信的同时，冯兰素夫妇努力提升
儿子的成绩。每天晚饭后，夫妇俩不打麻将，不看
电视，全身心陪儿子写作业。双休日，他们也不逛
街，不去亲友家串门，在家督促儿子复习功课……

渐渐地，刘晨性格开朗了，不再提转学的事。
2014年期末考试，刘晨成绩跃升到全班第34名。

这年10月，学校开家长会，班主任特意表扬
了刘晨，并给冯兰素戴了红花。回到家，冯兰素
绘声绘色地向丈夫描述在学校的“荣光”：“只要
儿子成绩好，大人孩子都有面子。刘晨现在上
高二，正是关键时候，我想实施奖励机制。他考
试每跃升一个名次，就奖励400元。”刘金豪表示
支持。

为拿到高额奖金，刘晨学习格外刻苦。2015

年
1月期末考试，刘晨由班上34名上升到29名。冯
兰素夫妇兑现诺言，一次性奖励儿子2000元。接
过母亲厚厚的红包，刘晨欢呼雀跃：“爸、妈，下次
我争取拿2800元奖金，你们可得多准备钱哦！”冯
兰素夫妇心里甜滋滋的。只是他们万万没想到，
自己的富养教育及物质奖励，让刘晨渐渐变得虚
荣、自私、爱攀比、贪图享受。

两天后，物业人员上门收电费，刘金豪身边没
现金，对儿子说：“借你400元，爸明天还你。”刘晨
回答父亲：“我没钱。”“我们给你的 2000 元奖金
呢？”刘晨不以为然：“昨天请同学吃饭、看电影都
花光了。”

傍晚妻子下班回家，刘金豪忧心忡忡地讲述
儿子一天败光2000元的惨痛事实，冯兰素顿时焦
虑起来。刘金豪说：“咱们必须改变教育方式，否
则刘晨会变成纨绔子弟。还是告诉儿子真实的家
庭经济状况，让他回归节俭生活吧。”冯兰素同意
了。

几天后，冯兰素与儿子交了底：“小晨，对不
起，妈妈以前向你撒谎了。其实你爸从没炒过期
货，咱们家根本没有千万元存款，你就是一个普通
工薪家庭的孩子……刘晨无法接受这个现实，冲
动之下，他大声指责：“同学的父母有的是高官，有
的是年薪上百万的公司老总，你们为什么这样卑
微落魄？”冯兰素和丈夫的心碎了……

以自杀逼儿子留学
冯兰素夫妇将儿子由富养回归到穷养。2015

年10月的一天，刘晨的袜子破了，冯兰素花10块
钱给他买了 3 双。刘晨气哼哼地将袜子扔在地
上：“穿这种地摊货去学校，我还怎么做人？”

曾经父母的富养教育及物质奖励，是刘晨刻
苦学习的动力；而今失去了这两种刺激，叛逆的刘
晨又开始厌恶学习，高三几次模拟考试滑到全班
40多名。冯兰素和丈夫焦虑不已。

这年6月，刘晨参加高考 ，勉强上了三本录取
分数线。冯兰素陷人纠结忧伤中——三本毕业的
大学生很难找到高薪工作。

7月3日，冯兰素回了一趟娘家，突然心情灿
烂了许多。原来，她表姐的儿子当年在国内考了
个二本，表姐和丈夫举全家之力，送儿子去加拿大
留学。去年儿子大学毕业，现在温哥华工作，年薪
高达36万加元，每月给父母5000元养老金。表姐
给冯兰素支招：“小晨虽然只考了三本，但你们不
要灰心，将他送出去照样有前途。”

一进家门，冯兰素就迫不及待将表姐儿子成
功逆袭的故事，告知丈夫和儿子，并宣布重大决
定：“我也打算送小晨去加拿大留学。”刘金豪率先
反对：“咱们这样的家庭，有什么条件供儿子留
学？”刘晨也不愿去异国他乡过漂泊的生活：“妈，

你明显带有偏见，难道读三本的都没出息吗？我
不留学，就在国内读三本。”冯兰素气急败坏：
“如果你不想将我活活气死，就听我安排！”刘
金豪将儿子拉到一边：“别争了，爸来给你妈做
工作。”

第二天，刘金豪心平气和与妻子交流：“据
我所知，留学一年至少需要人民币30万元，要
是儿子留学4年，就得120万元。这还不包括
住宿费、往返机票等各种费用，我们去哪里筹
集这么大一笔钱？”冯兰素早有对策：“我想好
了，咱们卖房送儿子出去。”刘金豪急了：“卖了
房子我们流落街头吗？”泼辣强势的冯兰素为
逼丈夫就范，强词夺理：“如果你像别的父亲那
样有本事，还用得着我卖房吗？”

两天后，冯兰素在柜子里翻找房产证，准
备将房子挂到中介公同出售。然而她翻了个
底朝天，也没找到房产证。她问丈夫：“是不是
你将房产证藏起来了？”刘金豪默认了。冯兰
素一把揪住丈夫，夫妻俩撕扯起来。刘晨疾步
冲进卧室替父亲揽责：“妈，是我让爸爸把房产
证藏起来的。告诉你，我不会出国留学……”

冯兰素疯狂地爬上阳台，将左腿跨出窗外，
冲儿子吼道：“留学关乎你一生的幸福！今天你要
是不接受我的安排，你爸不将房产证交出来，我就
从9楼跳下去！”在巨大压力下，父子俩妥协……

抑郁儿子命丧极端教育
冯兰素家的房子是单位分的76平方米两居

福利房。为急于脱手，8月初，冯兰素以260万元
的白菜价将房子处理。紧接着，她与丈夫紧急为
刘晨办理留学手续。9月12日，夫妇俩将儿子送
上飞机，直到刘晨办理好加拿大那边大学的入学
手续，压在冯兰素心头的巨石才落了地。

房子卖了，冯兰素与丈夫只得住进公婆家。
刘晨学的是最热门的金融专业，因英语基础

差，上课如听天书。时间一长，他每天上课就像在
上刑。很多留学生生活奢侈，刘金豪夫妇每月只
给儿子1500加元，刘晨连苹果都吃不起。落寞纠
结中，父母富养的后遗症开始在刘晨心中发酵。
从2016年11月起，刘晨经常半个月就花光了整月
生活费，便在电话里向妈妈撒谎要钱。第一学期
结束，刘晨有3门功课需要重修。为免遭父母训
斥，他更改了成绩单。

2017年1 月，刘晨回北京度寒假，冯兰素频繁
带儿子去亲友家串门，每次都骄傲地介绍：“我儿子
在加拿大留学，学最热门的金融专业。”在亲友的啧
啧赞叹声中，冯兰素的虚荣心得到了极大的满足。

3月初，公公刘根茂被查出中期肝癌，实施肝

移植手术需要80到100万元。老两口只有11万
元积蓄，刘金豪要求妻子拿出卖房款救父亲。冯
兰素坚决不同意：“那是给儿子留学用的，我最多
只能挤出10万救助你爸。

5月中旬，刘根茂因癌细胞扩散到全身，不幸
离世。刘金豪指责妻子见死不救，夫妻关系迅速
恶化。更揪心的事还在后面——5 月23日，冯兰
素突然接到儿子的电话：“妈，我不适应这边的生
活，准备退学回国。”冯兰素几乎气疯了。6月28
日，刘晨刚放假回国，校方就通知冯兰素夫妇，说
刘晨经常旷课成绩太差，被学校劝退了。冯兰素
欲哭无泪。

刘金豪厉声指责妻子：“救我爸不肯掏钱，花
这个冤枉钱却不心疼，娶你这样的败家老婆，我永
远翻不了身！”冯兰素一头向丈夫撞去，夫妻俩厮
打在一起。刘晨操起菜刀架在脖子上：“你们再
打，我就自杀！“夫妻俩这才休战。

因为没有大学接收，2017年9月，冯兰素和丈
夫将刘晨送入北京某中学复读。儿子回国后，冯
兰素夫妇搬出公婆家，在外面租了套一居室。

入学不久，刘晨被国外大学劝退的事在学校传
开了，有同学给他取了个“回锅肉”的绰号。还有的
同学视他为问题青年，刘晨度日如年，自己糟蹋了
父母60多万元血汗钱，伤透了他们的心，刘晨不敢
再将学校的情况告知父母，独自承受压力痛苦。

儿子的不争气，击碎了冯兰素的所有梦想。
她对刘晨的态度一落千丈：口口声声指责儿子是
扶不起的“阿斗”，对他冷若冰霜。而刘金豪除了
纠结，还多了一份愧疚和心碎。父亲离世，他始终
难以释怀；人到中年，居无定所……他将这一切都
归咎于妻子的霸道与冲动。内心深处，他对冯兰
素的憎恨与厌恶无以复加。

10月 11日，刘晨没及时起床晨读，冯兰素拍
打窗户：“你明年再考不上一本，就跳十三陵水库
去！”学业的巨大压力，父母糟糕的关系，本就让刘
晨心情灰暗到了极点。如今妈妈的狠话，让他紧
张脆弱的神经彻底崩盘，患上了深度抑郁症。10
月 26日，刘晨被迫休学回家养病。

儿子的状况让刘金豪与妻子的关系进步恶
化。11月9日，两人达成协议，准备次日去民政局
办理离婚手续。当天下午，趁父母上班，刘晨将出
租屋的窗户紧闭，然后打开煤气自杀。傍晚6点，
冯兰素与刘金豪一前一后回家，推开门，刺鼻煤
气味扑面而来，儿子躺在床上没有了呼吸。冯兰
素哭晕在地……

救护车赶来后，医生遗憾地摇摇头：“太晚了，
孩子已死去多时。”刘金豪扑在儿子的遗体上，失
声痛哭…… （据《伴侣》）
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逼子成龙：疯狂母爱引发悲剧

不怪我
我去医院体检，前面有个目测170斤

以上的妹子，拿了报告说血脂高。妹子
说：“难怪我180斤，原来是血重。”

问 候
今天我感冒了，便发微信给闺密求安

慰。隔了半小时，她回了一条“开门”，我很感
动，心想怎么这么快就来看我了。开了门，外

面却没有人，这时手机屏幕上又蹦出一条微
信：“这样能多呼吸点儿新鲜空气……”

出去吃
单位的伙食非常差，昨天刚打完饭，

朋友就对我说：“一 会儿出去吃！”我激动
地追了出去，只见他坐在门口的石凳上
感慨道：“屋里热，外面吃多凉快！”

晨 跑

女儿说：“我要买一身运动服用来
晨跑！”爸爸问：“为什么啊？穿校服晨
跑不也挺好吗？”女儿说：“如果穿校服
晨跑的话，大家都会认为我是上学迟到
了！” （摘自《中国剪报》）


