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在孔子看来，由三爻的八卦到六爻的六十四卦，是人类思想史上的一次
巨大飞跃。人要在天地之间找准自己的恰当位置，才能充分实现自己的全部
价值。《易经》立天、地、人三才之道，是对人与自然关系的确立，指出人与自然
应该平衡发展，最终达到与自然规律和谐一致的理想境界。这也是“天人感
应”的理论基础。

人要在天地间平安度过一生，包括社会要稳定发展，自强健进更要“居安
思危”，这是《易经》里面非常强调的一点。

《易经·否卦》九五：休否，大人吉。其亡其亡，系于苞桑。（闭塞的局面将
要停止，德行高尚者吉祥；但要常用“不久将灭亡、不久将灭亡”来警示自己，
这样才能像系在大桑树上那么牢固。）孔子对这句爻辞评论说：“是故君子安
而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱。是以身安而国家可保也。”

居安思危，危则有备。《易经》的坤卦、屯卦、履卦、豫卦、晋卦、家人卦、坎
卦、蹇卦等多个卦的卦爻辞中都包含着深沉的忧患意识、危机意识，处处提醒
人们在身处顺境的时候要居安思危，防微杜渐；身处逆境的时候要谨慎戒惧，
通过自身努力摆脱困境。

人要在天地间立身，最要紧的是具备应变意识。因为世事永远处在变化
之中，今天晴空万里，明天就可能雷雨交加。《易经》六十四卦喻示的就是特定
环境、条件下的处事方法、人生哲理和自然规律；三百八十四条爻辞都是谈变
化的，“爻着，言乎变者也”（《易经·系辞上传》第三章）。《易经》里面还有两个
专门讲变易原理和规律的《革》卦和《鼎》卦。

变与适变是《易经》的全部宗旨，应对势变就要知天顺命、果决审慎。《易
经》反对宿命论，人有命运但可改变。易就是变化，物极必反，否极泰来。《易
经》告诉我们，在人生的千变万化中，主要的还是把握好自己的“时”与“位”。

《易经》的时位思想集中体现在六爻的位置上。在一个六爻卦中，六爻象征
时变，吉凶互现，但一般来说最好的位置是在内、外卦的“中”间，即二爻、五爻的
位置。每一爻的正位或说“当位”是阳爻在阳位（初、三、五），阴爻在阴位（二、四、
上），否则即不当位。人在一个复杂的环境中，有一个“既中且正”的位置最好。
如果“时”、“位”不济，就要坚守正道，在自己的位置上与时偕行，努力进德修业。

“诚”是人立身处世之根本。《易经》则将诚信思想推崇到了天道的法则：
诚是天道内在固有的道德，信是人道内在品德的延伸。“孚”本义孵，孵卵出壳
的日期非常准确，故有“信”的意义。孚在经文中被提及二十六次。《易经》里
专讲诚信的是《中孚》卦。《中孚》卦兑下巽上，从卦形上看，上下各两个阳爻
（实线），中间两个阴爻（虚线），外实内虚，象征着人的心中谦虚，这说明谦虚
是诚信的外在表现形式。

《易经·损卦》九五爻辞说：“损，有孚，元吉，无咎……”意思是说即便是在
损失的状态，只要有诚信，也会呈现吉祥，且会趋向于好的方面发展。这其实
和我们平常说的“吃亏是福”是一个道理。这就要求我们无论身处何种境地，
都要宽宏大度、保持诚信。,

《易经·小畜卦》九五爻辞说：“有孚挛如，富以其邻。”（用自己的诚信和邻
居建立起亲密关系，如同抱成一团，这样不仅自己会富足起来，而且也会带动
接近自己的人一同致富。）有良好德行的人，谋求财富也要取之有道；蓄富要
以诚信为起点，蓄德才能蓄富。几千年来，诚信已被中华民族视为自身的行
为规范和道德修养……

推崇天地化育之功、忧患意识与变革精神并存、谦德立言立行……《易
经》为我们整个民族确立了基本的思维定势。大而至于哲学思考，小而至于
处理日常事务方式，《易经》一直在不知不觉地影响着我们的思维方式和做事
准则。近年常听到中国人没有信仰的说法，其实在我们的民族发展进程中，
中华传统文化也常有来自内部或外部的冲击甚至摧残，但根脉总未断过。任
何时候，我们都会从中找到自己的信仰。

读《易经》的过程，其实就像在学堂听老师传道解惑、回到家听父母叮咛
劝导，你只管虚心接受就行。《易经》教你学会把握带有根本性的东西，去应对
多变的万物世界。关于《易经》，古人有这样的描述：“圣人以此洗心，小人以
此革面，百姓日用而不知。”读《易经》能让人“洗心革面”，可以使每个人在不
知不觉中受益。《易经》里说的都是人间正道，是经几千年的漫长岁月而被我
们整个民族认同并践行不二的生存准则。 （完）

作者单位：姜集小学

《易经》易读
◎齐永山

上世纪七十年代初，我出生在鲁西北平原上的
一个小村庄，村里有两条东西走向的大街，七八条蜿
蜒崎岖南北走向的胡同两侧，分布着百十户人家。
我的童年时代就是在这个小村庄度过的。

刚记事时，村里的房子都是青砖砌基的土坯房，
有的房顶甚至没有瓦，而是糊上厚厚的一层麦秸泥，
等上面长满了草，既牢固又防水还保温，屋子里冬暖
夏凉——真佩服先人们这一伟大的创举！

当时的屋门是厚厚的木板门，黑油漆，不透亮，
后窗又小，所以关上门，外屋（相当于客厅）很暗。里
屋（相当于卧室）有窗子还算亮堂，窗棂有格子式的，
也有更美观的图案造型，但都没有玻璃或网纱，冬天
则糊上一层窗纸，以挡风御寒。

屋子是住人的，但也是动物的世界——屋子里
因为存放了粮食和食物，就难免招来老鼠，它们在
屋墙里、地面上打洞“驻扎”，“囤积粮草”、“生儿育
女”，“队伍”很快壮大，特别是冬天更是猖獗，甚至
趁主人不在家时拖儿带女携妻溜出来晒太阳！于
是，主人养了猫……春天来了，一对燕子“夫妇”在
房梁上筑了巢，不久生了三五只“小宝宝”，叽叽喳
喳叫个不停，更讨厌的是，它们还时不时地从空中
往你屋里撒便便！屋檐下苇箔的缝隙里总少不了
几窝麻雀，一旦让小玩伴们发现了，非爬上去掏空
它不可——自然是覆巢之下无完卵！即使那些幼
鸟，也难逃一劫。当然，玩伴们也有倒霉的时候，最
可怕最倒霉的事就是遇到蛇和刺猬，它们潜伏在墙
旮旯的洞穴里或柴草中，据说那是“神”的化身，不
能伤害它们，只能默默地念叨着劝它们尽快离开。
至于院子里饲养的猪马牛羊鸡鸭狗，那就不一一介
绍了，总之，土坯房及院落里有丰富的禽畜陪伴着
主人。

其实，土坯房最怕雨水，那年代的雨水似乎也格
外大格外多，一到雨季，村北头池塘里的水一天天满
起来，再下几场大雨，里面的水就溢出来，大街上、院
子里都积了水，那些年久失修的老房子的主人们此
时总是忐忑不安，日不能食，夜不成寐，正是破屋偏
逢连阴雨。就在我四五岁那年秋季的一个傍晚，我
们家服役四十多年的老房子在雨水的浸泡中再也撑
不住了，终于歪倒在那里，万幸的是没有伤及人。那
时候我们一家五口人和爷爷奶奶、大叔一家三口、二
叔二婶以及未成家的小叔住在一个大院里。面对突
如其来的灾祸，爷爷倒还算镇定，一边掸着身上的尘

土一边指挥着全家老少开展自救……折腾了整整两
天，终于把基本的家当从废墟中扒拉出来，全家十几
口人分别搬进了西屋、角门下和东侧的牛棚里。

接下来就是清理废墟筹资备料翻盖房子。木料
是自家的，人工全靠街坊邻居，需要花钱的就是补添
些砖瓦和请帮忙的老少爷们吃碗大锅菜，喝盅老烧
酒，大约两百块钱的预算就愁坏了爷爷。看他蹲在
院子里不停地吧嗒吧嗒抽烟袋，还是奶奶想出了办
法：“天灾无情毁了房，眼看天气凉了，总不能让全家
老少在牛棚里过冬吧？老头子，我看还是再给大闺
女去个信儿，让她想想办法……”事到如今，也只好
如此了——尽管今年春上大叔家的弟弟肺炎高烧不
退，大叔带着孩子去求助在城里工作的姑姑，吃住看
病前后一个月的花销都压给了姑姑，而当时姑姑和
姑夫两人的月收入总共也不过五六十块钱，还养着
仨孩子，还得按月给两家的老人各寄五块钱贴补家
用。

电报很快发到了远在外地的姑姑手里，二百块
钱呢！当时姑姑也犯了愁。姑夫看完电报二话没
说，当晚就找到自己单位的领导，说明情况，特批预
支了一个月的工资，又向同事借了些，东拼西凑，总
算凑足了二百块钱。

当邮递员把汇款单送到老家时，小叔飞一般地
跑进院里给爷爷看，老人用那双沧桑的手颤抖着接
过来，心里也说不出是什么滋味，满脸的皱纹终于舒
展开了……

没过几年，条件稍稍好些了，加上毕竟孩子们
都大了，小叔也要结婚了，挤在一个院子里也不方
便，于是我们一家五口就被“分家”出来，另立门户，
搬进了在自家蓖麻园新盖的三间土坯房里。除了爷
爷奶奶分给我们的一些老家什外，还请木工给打制
了小饭桌、小木凳，只是放置餐具的“橱柜”还是土坯
垒起来的。但一切都是那么新鲜！

随着十一届三中全会的召开，家庭联产承包责
任制的实行，中国农村发生了翻天覆地的变化，农民
手里有了土地，有了自主经营权，充分释放了市场活
力，极大调动了农民种粮的积极性。记得那时候，我
们老家开始大规模种植棉花，收入逐年提高，农民生
活水平不断改善，村里开始出现了砖瓦房。

我们老家的土地比较富余，每口人差不多能分
到三亩田。父母也算有点文化，注重科学种田，又能
吃苦受累，所以十几亩地全部种上了棉花，加上那些

年风调雨顺、虫害少、光照足、行情好，没几年的工
夫，我们家就跻身“万元户”行列。于是，在我12岁那
年，家里就买了 14 英寸的日本东芝牌黑白电视机。
夏天搬到院子里看，街坊邻居甚至外村人都聚集到
我们家院子里看电视。

又过了两三年，爸爸决定盖新房。先给村支书
要了两个院的宅基地，各五间的空。木料还是自备
的，砖瓦是大叔托人每块便宜一分钱买的，钢筋和水
泥是姑姑援助的，人工都是街坊邻居帮忙自不必说，
惟有一点不尽完美——为了省钱，墙还不是纯砖的，
而是外层用砖、里层用砖坯（砖烧制前的土坯）垒
的。不管怎样，当新房盖好了，看到红砖、白墙、水泥
地面、油漆门窗……不由自主地有种沁人心肺的舒
爽！

后来，我上学离开了家乡，一直到后来工作、安
家都在外县。刚参加工作时，单位上提供了集体宿
舍；要结婚了，自然应分到一套福利住房，当时正赶
上单位建宿舍楼，只好出去租民房。等宿舍楼建好
了，偏偏又赶上国家实施房改政策，个人需要交一部
分钱才能享受居住权。根据打分排名，我分到了一
套60多平方米的两居室，个人需要交八千多块，而当
时我的工资在刚刚完成 1993 年工改涨了一百多块
后，也不过才拿三百多一点。好在当时农村老家的
经济条件不错，帮着凑足了房款。

又过了七八年，条件越来越好了，女儿也上小学
了，考虑到自己的房子是一楼，阴暗潮湿，为了改善
住房条件，决定和同事团购商品房。自己手上只有
三万块钱，又向亲戚朋友借了六七万，简单装修并添
置家具后，于2003年搬进了宽敞明亮的新居。但是，
接下来就是几年艰难的还债，甚至借新还旧。而更
没有远见的是，没住几年，女儿该上中学了，居住的
小区离名校较远，无奈只好出去租学区房。三年初
中三年高中，我们共换了三处住房，直到女儿考上大
学那年，我们才搬回了自己的家。

今年，女儿研究生毕业了，考进了京城的一家单
位。自从年初得知她被录用那天起，我就和爱人参
谋着张罗着女儿租房的事儿，当然，住址由女儿选，
租金自然先由我们出，因为毕竟刚入职薪资低，加上
大城市里消费高。一了解才知道，如果在单位附近
租房，即使是合租，一居室的月租金也差不多是我或
爱人一个月的工资；如果买套房，仅首付款就让我们
这样的家庭可望而不可及。

而我们家现在的住房是顶层，又没电梯，换房又
成了“刚需”。这天，我突发奇想，并和爱人商量：“咱
还是把家里的大房子卖掉吧，然后拿出一部分钱来
交首付，贷款买个小点的电梯房，这样不仅达到了我
们换房的目的，还可以腾出一部分钱来帮孩子……”

作者单位：中国银行济阳支行

我家房屋变奏曲
◎任平亮
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我妈妈在离家不远的那个叫家乐佳的超市上

班。妈妈在那里做收银员，已经有十几年。听说，
在这个超市里，除去老板外，再没有一个人在这里
待这么久了。

爸爸开始的时候是一家企业的业务员，他经
常出差，到各地去联系业务，去要账。爸爸的朋友
特别多，他一回到家，就有人联系他，不是出去喝
酒，就是钓鱼或打麻将。

妈妈有时也不高兴，她嫌爸爸不关心我的学
习，嫌他不帮忙做点家务。

爸爸有他的理由，他说：“海海学习那么好，哪
还用着家长瞎操心？”又说，“你看我出去这么多
天，你以为在外头是那么好过的，累得要死要活。
回家了，也不能轻松轻松！”

大多数时候，妈妈就不再说什么了。遇到
妈妈心情不好的时候，她就会说：“你累，谁不累
呀？我又要上班又要忙家务，你以为我不累
吗？”

“好好好，有啥家务活，明天我干。”
爸爸这样说，但到了他说的那个“明天”，家里

的活还是要妈妈去做。
后来，妈妈可能看到她的话反正也没啥作用，

也就再懒得跟爸爸生气了。有啥活，她就自己干。
我们家住的是爸爸单位的平房，没有通煤气

管道。连换煤气这样
的话，也都是妈妈
来做。

3
在我上小学

二年级那年，爸
爸 突 然 出 了 个
事。听说他从外
地 要 回 来 一 笔
账，这笔数目不
小的钱，他既没
有 交 给 公 司 入
账，也没有拿回
家。背着公司和
妈妈，他把这笔
钱借给了一个朋
友。

后来，公司知
道了这事。爸爸想
要回这笔钱，可他的那个朋友却找不到了。爸爸
被公司辞退了。

从那以后，家里就再也没有了安宁。
爸爸三天两头地喝醉。爸爸醉酒后，不是吵

就是骂。骂他的那个骗了钱跑掉了的朋友，骂他
单位的领导，有时也骂妈妈，骂我。

开始的时候，妈妈知道爸爸心里难过，就不跟
他计较。可渐渐地，爸爸对妈妈的吵骂，在不断升

级。
有一回，爸爸喝多了酒，又开始骂，

这回他不是不着边际地骂，而是指着妈
妈的脸，恶狠狠地骂：“你以为你自己
长得好看就能卖钱呀！你以为你在外
边背着我干啥事我不知道呀！”

这回妈妈真恼了。从来都不爱
吵闹的妈妈，跟爸爸大吵了起来。她
边哭边要爸爸说清楚，还破天荒地把
家里沙发上的垫子扔到了爸爸的身
上。

沙发垫子是妈妈用旧毛线织的，
并不重，扔到爸爸身上，肯定半点都打
不疼他的。但爸爸却更加疯狂，借着
酒劲，在接连摔碎了两只茶杯后，爸爸
扬手打了妈妈两巴掌。

妈妈哭着跑回了乡下的姥姥家。
妈妈后来跟姑姑说：“为了海海，

我一直忍着。我忍受了他的不管家、
喝酒，可我无法忍受他对我人格的侮

辱！”
（三十七）

圆桌对面的孩子圆桌对面的孩子
鞠鞠 慧慧

用真实事件解读孩子成长问题用真实事件解读孩子成长问题
2020个故事个故事，，还原懵懂少年的迷茫与彷徨还原懵懂少年的迷茫与彷徨。。
温情絮语温情絮语，，指引他们与青春和解指引他们与青春和解。。
勇敢作别青葱岁月的荒诞与不羁勇敢作别青葱岁月的荒诞与不羁，，
看得见远方看得见远方，，就不惧未来就不惧未来，，不畏成长不畏成长。。

连载连载
进入三季度，长安马自达延续了此

前稳健的增长态势，销量实现同比近
10%的增长。“魂动家族”三款精品车型
——第二代 Mazda CX-5、新 Mazda3
Axela昂克赛拉、全新进口Mazda CX-3
凭借出色的“人马一体”操控性能和优
秀的口碑持续热销，成为各自细分市场
用户的“星座驾”之选。

近年来，长安马自达一直敏锐把握
国内汽车消费发展脉搏，牢牢把握市场
主动权，以矫健步伐逐渐成为国内主流
合资车企中一道独特的风景线。

未来，以用户为中心，长安马自达
将多举措并行，为广大用户提供丰富
多彩的高品质拥车生活。

以品质驱动发展，
长安马自达1-7月

销量同比
增长近10%


