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新元学校

开展语文教学立标课活动
本报讯 3月19日，新元学校举行语文教学立标课。分别由

李天永老师、李学老师执教。展示了两堂精彩规范的立标课，给
老师们树立了学习的榜样。在李大同学和小助理的带领下，开始
了“你展讲我倾听，问题生成课”的快乐之旅，整堂课小助理组织
有序，孩子们在小组内积极参与，充分调动了孩子们的探索求知
欲，在“问题生成环节”孩子们更是精彩纷呈，每个小组的问题都
是组员们思想碰撞的火花，老师们听了以上两节课收获颇多，在
评课环节时都表达了自己的感受找到了努力的方向。 （通讯员）

实验幼儿园

消毒工作严格执行
本报讯 区实验幼儿园严格执行消毒措施确保幼儿园内外

环境干净整洁，确保幼儿健康。对孩子生活、活动空间采用开窗
通风和每日紫外线灯消毒；幼儿餐具、桌椅、毛巾、水杯等生活用
具严格进行高温消毒；门把手、扶手、台面、桌面每日早、晚用84
浸泡过的抹布擦拭；盥洗室、寝室地面每日用消毒液浸泡消毒、
紫外线灯杀菌，给幼儿创设温馨舒适生活环境。 （李 莉）

仁风镇中心小学

开展办公达标创优活动
本报讯近日，仁风镇中心小学中心片校区开展了“321”办公达

标创优活动。三创优，即教师个人衣着、言行等方面形象创优、工作
作风包括遵守学校规章制度、完成教育教学任务、开展教育教学管
理等方面创优和工作业绩创优。两达标，即教师办公条件从硬件配
备、物品整理、环境卫生、制度建设等达标，教师住宿条件达标。活
动结束后，对活动开展情况进行一次总结表彰。 （杨光英）

实验幼儿园

开展消防演练活动
本报讯 实验幼儿园举行了消防应急疏散演练活动，旨在

培养幼儿掌握正确的逃生要领，从容应对火灾等突发事件。消
防警报拉响了，演练正式开始，孩子们在各班老师的带领下有序
撤离活动室，各岗位人员也快速各就各位，协助疏散幼儿撤离到
安全避险场所。 （孙 倩）

回河街道小学

开展食品安全教育活动
本报讯 近日，回河街道小学多措并举加强食品安全教育，

引导广大学生养成良好饮食卫生习惯。该校各年级组织学生观
看食品安全教育视频，召开食品安全主题班会，增强学生的食品
安全意识。学校充分利用学生集会、主题班会向学生宣讲垃圾
食品及其严重危害，引导广大学生树立健康意识，不食用过期、
变质的食物，远离不洁食品，为健康而吃，吃出健康。 （孟玫玫）

实验幼儿园

春季亲子踏青活动
本报讯 实验幼儿园小五班鼓励家长周末带孩子出门踏

青，让孩子感受春风的抚拂，领略阳光的暖意，去寻找春的足迹。
孩子们在爸爸妈妈的陪同下放风筝、游澄波湖、进大棚摘草

莓、走进动物园等。美丽多姿的大自然孕育着无限生机，孩子们在
其中更多的发现自然、了解自然、熟悉自然、最后融入自然。孩子和
爸爸妈妈一起寻找春天的秘密，发现春天的变化，感受春天的美
丽。一张张照片记录了孩子们拥抱春天的快乐瞬间！ （张晓霞）

本报讯 在这花儿吐艳，柳枝婀娜，芳菲
浸染的阳春三月，太平街道中学举行了“奋
勇向前，一路有我”的主题春季运动会。

7:30 准时开始的开幕式上，运动员代
表，裁判员代表们迈着轻快的步伐，整齐有
序的步入会场，同学们铿锵有力的口号声在
校园内久久回荡，一个班级就是一个主题，
一个方阵就是一段故事，一面班旗代表一份
创奇，一句口号代表一种精神。各个班级还
带来了精彩纷呈的的入场式表演:有独具美
丽的舞蹈、有东方韵味的红扇、也有活力四
射的运动操等等，每个班级都展示了自己独
特的魅力。开幕式上整个校园弥漫着热情、
奋进的气息！充分展示了该校朝气蓬勃，奋
发向上的精神面貌。

当所有运动员、裁判员都到位，太平教
育党总支杨书记致开幕词，他希冀着太平中
学的学子们保持这种积极乐观进取的精神，
能充分展示自己的运动才能，不仅要赛出水

平，更要赛出风格。同学们个个摩拳擦掌、
跃跃欲试。

这次运动会是师生全员参与的体育盛
会，设有短跑、长跑、接力赛、扔实心球、跳
高、跳远等多个比赛项目。校园里到处都是
运动健儿们拼搏的身影，洋溢着他们青春的
风采！在老师的引导下，他们真真正正赛出
了水平，赛出了风格。

闭幕式上，学校领导对本次运动会的成
功举办给予了肯定，并对获得集体荣誉的班
级进行了表彰鼓励，希冀学子们把更高、更
强、更快的体育精神发扬光大！

本次运动会的召开充分展现了该校学
生的竞技水平，增进了学生之间的友谊，增
强了班级的自豪感和凝聚力。相信通过本
次运动会的召开，必将为太平街道中学体
育运动的进一步发展、为全校师生的和谐
健康生活带来新的契机。

（通讯员）

本报讯 近日，实验幼儿园召开各年级
组家长会活动，促进家园联系与交流，帮助
家长全面了解幼儿在园的生活和学习情况，
更好地实现家园共育。

家长会就本学期的工作重点，教学的
内容、各类活动的开展以及特色教育等向
家长们作了详细的汇报，并根据幼儿发展
及一日常规，针对幼儿特点与家长进行了

互动与探讨。最后在各种趣味亲子小游戏
环节中结束本次活动。本次家长会有效搭
建了家园交流、沟通的平台，使幼儿园与家
长在如何教育孩子的问题上达成了共识:
既要给孩子一个开心欢乐、无忧无虑的童
年，又要让孩子在玩中学、学中玩中获得长
远性发展。

（安松洁）

“奋勇向前，一路有我”
——太平街道中学举行春季运动会

实验幼儿园
召开2019家长会

本报讯 为进一步提高学校德育管理水平，
近日，仁风镇中心小学中心片校区召开了班主
任经验交流会。

夏新广校长首先在会上发放了调查问卷并
针对各班主任的规范化管理建议进行了点评；
再是由班主任针对班级文化、班规的制定与执
行、与家长交流的艺术、特殊问题学生、值日班

长制度等方面相互之间进行了交流；校长最后
作了总结性发言并指出班级管理应努力做到

“十多”，即“多观察、多思考、多接触、多沟通、多
鼓励、多付出、多奉献、多方法、多训练、多总
结。”

通过本次工作经验交流会为学校德育质量
的提高打下了坚实的基础。 （杨光英）

本报讯 五星红旗迎风展，雷锋精
神进校园。阳春三月，春暖花开，在这
万物复苏的时节，索庙小学组织开展了

“学习雷锋精神，争做时代先锋”主题班
会活动。

学校各班分别开展了以“弘扬雷锋
精神，争做时代先锋”的主题班会，班会开
展的形式不一，班主任宣讲雷锋精神，同
学们分享雷锋感人故事，小组讨论青少年
怎样弘扬雷锋精神等等。多样的形式，大
家的参与，让同学们更深刻地理解雷锋精

神。会后，各班积极行动，都以打扫卫生的
形式实践雷锋精神，打扫卫生的过程中，同
学们“你争我抢”，脏活累活都抢着做，在劳
动中帮助了他人，快乐了自己。

五星红旗迎风展，雷锋精神进校
园。此次活动的开展，丰富了同学们的
生活，提高了同学们对“奉献精神”的认
识，培养了同学们“乐于助人”的品质。
不管这时代如何变，雷锋精神定永不倒，
因为我们的身边有“雷锋”幼苗不断成
长。 （张小敏）

索庙小学
“学习雷锋精神，争做时代先锋”
主题班会活动

仁风镇中心小学 召开班主任经验交流会

区属各机关企事业单位：
按照国家“金保工程”建设要求，为进一

步优化全市社会保险信息系统功能，为广大
参保单位和参保群众提供更加方便快捷、优
质高效的服务，经市政府批准,我市将于近期
全面升级社会保险信息系统。系统升级切换
期间将无法提供全市各类社保服务事项的服
务（不含原莱芜市各行政区，下同）。现就有
关事宜预告如下：

一、系统升级切换及恢复运行时间
2019年4月4日至4月19日期间实施系

统升级切换。其中：4月4日22:00停机，4月
10日7:00恢复定点医药机构服务，4月12日
8:00恢复经办大厅柜台服务，4月19日全面恢
复网上服务系统、自助机等公共服务。

二、系统升级切换期间相关业务办理指
南

（一）门诊服务
1.慢性病患者可视情况提前购取不超过

一个月的药量。血液透析、物理疗法等治疗
项目可提前记账。

2.符合医保报销规定的门诊医疗费用可
由参保人先行垫付，系统恢复运行后，由定点
医疗机构对该费用进行退费补录。

3. 职工普通门诊统筹首次签约的，由各
定点医疗机构做好登记，发生的医疗费用按
照第2条处理。

（二）住院服务
因系统升级切换致使参保人在定点医院

暂无法办理医保住院登记和出院医保结算，
由各定点医疗机构先为参保人提供医疗服
务，待系统恢复运行后通知参保人补办手续。

（三）药店服务
因系统升级切换药店暂无法进行社保卡

刷卡购药，由定点药店做好参保人购药记录，
待系统恢复后刷卡结算。

（四）社会保险费征缴
3月25日开始进行4月份的社会保险数

据申报。对于市社保局收费项目，于 4 月 1
日至3日集中收取；对于税务收费项目，待4
月 1 日将数据推送给税务征收机关后即可
缴纳。

（五）社保服务大厅经办的其他类业务
养老待遇审核业务。请相关人员在4月

1日至3日期间将拟退休人员信息完成录入。
转入、转出等其他个人权益业务。系统

升级切换期间，对来大厅窗口办理业务的人
员，业务窗口将预收资料，做好登记备案，系
统恢复运行后及时办理并主动告知办理结
果。对于涉及申办时限的业务，以服务对象
办理登记时间为准。建议各单位和参保人根
据本告知函的系统升级切换时间，错时到大
厅窗口办理相关社保业务。

对因系统升级给您带来的不便，深表歉
意！感谢理解和包容。

济南市济阳区人力资源和社会保障局
2019年3月25日

一、心脑血管病、癌症、糖尿病和慢性呼吸系
统疾病等慢性病发病广、致残致死率高，严重危
害健康和生命，给个人、家庭和社会带来沉重负
担。

二、慢性病受经济社会、生态环境、生活方
式、遗传等多种因素影响，高血压、高血脂、高血
糖、超重肥胖、吸烟、不健康饮食、缺乏运动、过量
饮酒是慢性病的重要危险因素。

三、坚持合理饮食、适量运动、戒烟限酒、心
理平衡的健康生活方式可以有效预防慢性病。

四、每个成年人都应知道自己的身高、体
重、腰围、血压、血糖值，定期体检，尽早发现早期
征兆，积极采取有效措施，降低慢性病患病风险。

五、慢性病病人应及时就诊，规范治疗，合理
用药，预防并发症，提高生活质量。

六、防治心脑血管疾病的重要措施是预防
和控制高血压、高血脂等危险因素，及早发现冠
心病和脑卒中的早期症状，及时治疗。

七、多数癌症是可以防治的，早发现、早诊
断、早治疗是提高治疗效果，改善生活质量的重
要手段。

八、糖尿病的治疗不仅要血糖控制达标，还

要求血脂、血压正常或接近正常，保持正常体重，
坚持血糖监测。

九、避免烟草使用，减少室内外空气污染，是
预防慢性呼吸系统疾病发生发展的关键。

十、预防控制慢性病是全社会的共同责任，
要做到政府主导，多部门合作，全社会动员、人人
参与。

关于转发《济南市社会保险信息系统升级
切换有关事项告知》的通知

慢性病防治核心信息

开展慢性病防治开展慢性病防治
传递健康小知识传递健康小知识

本报讯 阳春三月，草长莺飞，春天带着绿
色的气息向我们走来。在这美好的时节，为了
在孩子们的心里播撒下绿色的希望，亲身体验
爱护大自然的乐趣，增强爱绿护绿的责任感和
使命感，实验幼儿园小七班开展了“添一点绿

色、多一份美好”主题活动。
老师向孩子们介绍了有关“植树节”的来

历，植树的意义，唤起了孩子爱绿护绿的意
识。

（王佃芹）

实验幼儿园 添一点绿色 多一分美好


