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食盐的主要成分是氯化钠，“百味
盐为先”，是食盐让我们享受到了美味
佳肴。除了味觉的满足，氯化钠中的
钠元素是我们体内不可缺少的一种化
学元素，其主要功能是调节体内水分
与渗透压，增强神经肌肉兴奋性，维持
酸碱平衡和血压正常功能。但是研究
证据表明，食盐摄入过多也就是钠摄
入过多与高血压、冠心病、脑卒中、骨
质疏松、胃癌、肾脏疾病等疾病的发生
有关。而我国居民食盐摄入量远远高
于《中国居民膳食指南》中食盐的推荐
量6克，因此要降低食盐的摄入，培养
清淡口味。

1. 要减少盐的摄入，首先要自觉
纠正口味过咸而过量添加食盐和酱油
等含盐高的调味品的习惯，强化健康
观念。人的味觉是逐渐养成的，设定
减盐的目标，使用定量盐勺，循序渐
进，逐渐降低摄入量。

2. 烹调菜肴时巧用替代法，可以
用醋、花椒、葱、姜、蒜及洋葱、西红柿
等味道浓郁的蔬菜来调味；出锅前放
盐、凉拌菜吃时放盐，较少的盐即可有
明显的咸味。

3.多吃含钾高的食物，如海带、紫
菜、山药、香蕉、木耳、马铃薯等可以帮
助排除体内的钠。

4. 合理使用低钠盐（服用某些药
物或者某些疾病患者需要在医生指导
下食用）；

5.警惕“藏起来”的盐：腌制品：酱
菜、咸菜、咸蛋，调味品：味精、酱油、
酱、豆腐乳等，熟肉制品：香肠、酱牛
肉、烧鸡等，方便快餐食品：方便面、速

冻食品、罐头等，某些零食：甜点、冰激
凌、话梅、果脯、肉干等，注意减少此类
的食品摄入。

6. 购买预包装食品时，先看营养
标签，选择含钠量低的购买。

7. 在外就餐时，可以要求餐厅少
放盐或者不放盐，或者尽量选择餐厅
的低盐菜品，可以选择口味偏淡的菜
系或者小吃。

“三减三健”之减盐篇

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令
第4号）要求，本项目已完成环境影响报告书征求意见稿，
我公司拟进行第二次信息公示。

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及
查阅纸质报告书的方式和途径

（1）征求意见稿全文网络链接
http://www.jiyang.gov.cn/art/2019/4/10/art_17326_

2892811.html?xxgkhide=1
（2）查阅纸质报告书的方式和途径，可致电我公司联

系查阅，联系电话为18653119312；
（二）征求意见的公众范围
项目所在地济阳区济北开发区正安路周边受建设项

目影响影响的单位、村庄和个人及其他关心本项目建设的
热心人士。

（三）公众意见表的网络链接

http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html

（四）提交公众意见表的方式和途径
（1）公众可通过网络链接下载“公众意见表”，将与本

项目有关的环境影响评价意见反馈至我公司（电子邮箱地
址：18653119312@163.com）；

（2）公众可以通过信函方式，在规定时间内将填写的
公众意见表等提交我公司，反映与建设项目环境影响有关
的意见和建议；

（3）公众提交意见时，应当提供有效的联系方式。鼓
励公众采用实名方式提交意见并提供常住地址；

（五）公众提出意见的起止时间
公示期限为自公示日起10个工作日内。

公示单位：山东巴克斯啤酒有限公司
2019年04月03日

山东巴克斯啤酒有限公司新建年产72000桶
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2018年，全区各级各部门和广大党员干部坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的十
九大精神，紧紧围绕区委、区政府中心工作，牢牢把握正确舆
论导向，始终坚持守正创新，科学谋划、积极作为，宣传思想
文化工作保持了积极健康、向好向上的良好态势，为建设济
南北部新区、决胜全面小康提供了强有力的思想保证、精神
力量、道德滋养和文化条件，涌现出了一批先进单位、先进个
人和优秀作品。

为表扬先进，发挥典型的示范作用，进一步调动广大宣
传思想文化工作者的积极性和主动性，推动我区宣传思想文
化工作再上新台阶，决定对2018年度全区先进党委（党组）理
论学习中心组、新闻宣传和信息工作先进单位、基层文化工
作先进单位、优秀通讯报道员、优秀舆情信息员、优秀网络评
论员、基层文化工作先进个人、基层优秀品牌文化活动、基层
文艺创作组织先进单位、“网信济阳”优秀创意宣传作品、优
秀文艺作品、济阳电视春节联欢晚会优秀节目进行表扬。

希望受到表扬的单位和个人谦虚谨慎，戒骄戒躁，珍惜
荣誉，再接再厉。全区各级各部门和广大党员干部要以先进
为榜样，把思想统一到贯彻落实党的十九大精神上来，不忘
初心、牢记使命，紧紧围绕区委、区政府中心工作，凝心聚力，
真抓实干，创先争优，全面做好宣传思想文化各项工作，为加
快建设与中心城区高度融合的济南北部新区作出新的更大
的贡献。

2018年度全区宣传思想文化工作先进单位
先进个人和优秀作品名单

一、先进党委（党组）理论学习中心组（10个）
垛石镇、仁风镇、曲堤镇、新市镇、济阳街道、济北街道、回

河街道、区直机关工委、区委党校、区教育和体育局
二、新闻宣传和信息工作先进单位（20个）
新闻宣传先进单位（16个）：济北街道、济阳街道、垛石镇、

曲堤镇、回河街道、仁风镇、新市镇、济南市公安局济阳区分局、
区人民医院、区人力资源和社会保障局、区城市管理局、区公用
事业发展中心、区教育和体育局、区市场监督管理局、市生态环
境局济阳分局、区民政局

信息工作先进单位（4个）：济北街道、曲堤镇、仁风镇、垛石
镇

三、基层文化工作先进单位（6个）
仁风镇、新市镇、回河街道、济阳街道、济北街道安大社区、

济阳街道华阳社区
四、优秀通讯报道员、优秀舆情信息员和优秀网络评论员

（40人）
优秀通讯报道员（20人）：孟祥英、武庆富、李磊、王伟、周振

华、刁力洪、赵延男、徐新斌、徐春亮、李世忠、江亮、何晓燕、杜
娟、杨雪婷、杜敏、张东、张静、杜秀香、刘显春、冉庆亮

优秀舆情信息员（10人）：刘璐、郑晓莹、袁航、王莎莎、张
敏、温建坤、秦晓旭、刘亮荣、刁力洪、梁越

优秀网络评论员（10人）：杨翠花、吴莎莎、任立生、王雪、张
文君、温建坤、常公平、刁力洪、张敏、李慧

五、基层文化工作先进个人（15人）
万敏、韩风强、乔玉芳、王勇、张燕、韩长运、温健坤、许秀

莲、王陈磊、孟芳、刘俊青、张敏、王新刚、魏晓玲、代德宝
六、基层优秀品牌文化活动（8个）
区文联“周六一壶茶”书画交流活动、区文化馆中老年声乐

培训、区图书馆书友会论坛、仁风西瓜文化旅游节、垛石柿子文
化节、曲堤黄瓜文化节、回河文化旅游节、新市消夏文艺汇演

七、基层文艺创作组织先进单位（20个）
济阳画院、济阳画院回河活动中心、济阳画院曲堤活动中

心、济阳老年人大学、济阳区实验幼儿园、济阳区实验小学、济
阳区济北小学、济阳区兴隆街小学、济阳区纬四路小学、济阳区
志远小学、济阳区创新中学、济阳区第十中学、济阳区竞业园学
校、济阳区澄波湖学校、天山外国语学校、济阳区新元学校、济
阳梦想庄户剧团、新市镇江店小学、仁风镇中心小学、仁风镇中
学

八、“网信济阳”优秀创意宣传作品（12件）
回河街道美篇作品《盛世花已开 期君徐徐来》

作者：张 敏
“济阳发布”官方抖音号微视频“大河时代 新城济阳”系列

作者：张 超
济阳非物质文化遗产微视频《守艺人-乔家上杠高跷》

作者：徐庆泉
“富美垛石”微信公众号“出彩垛石人”系列专栏

作者：刘亮荣
“济阳县旅游促进服务中心”微信公众号航拍“济阳风光”

系列
作者：杜 娟

区文联美篇作品《我镜头里的 2018》《济阳新名片：安澜
湖》

作者：齐建水
“济阳广播电视台”微信公众号《那年六月的你，山大、警

院、北大的都来啦，视频照片……》
作者：张学文

区人民医院H5作品《七院.最美的时光》
作者：杜秀香 黎婷婷

济阳融媒体矩阵同步直播“第五届感动济阳人物颁奖典
礼”

作者：安祥娟 徐庆泉
“济阳广播电视台”微信公众号《街头采访市民（视频），回

顾2018，展望和祝福2019……》
作者：张学文 杜文超

“青春济阳”微信公众号公益微视频《新城济阳 等你回家》
作者：刘燕 张磊 王甜甜

“新济阳”客户端直播济阳籍学子“回家乡，谋发展”活动
作者：李晶 李帅 李树新

九、优秀文艺作品（100件）
（一）文学创作类（22件）
儿童文学《迷失的花季》 鞠 慧
短篇小说《远去的梆声》 张加增
短篇小说《曾祖母的拥军故事》 薛立彬
散文《映山红》 薛 松
散文《静》 祁云霄
散文《菲菲诞生记》 胥 倩
散文《离别是永远的痛》 温 娟
散文《远方》 杜秀香
散文《故乡的老井》 李玉华
散文《一张被剪短的照片》 赵传爱
散文《光影画》 刘俊霞
散文《仿佛若有光》 王启阅
散文《可让心花缓缓开》 闫玉平
散文《巍巍太行行》 董元河
散文《伏酱飘香》 冉庆亮
散文《一岁半的王一琳》 李庆田
散文《写给女儿十八岁成人礼之际》 肖端良
散文《迟到的爱》 刘 昭
诗歌《背负之重》 王新戈
诗歌《我的青春是一场萌芽》 何怀友

诗歌《画堂春·醉秋》 司文华
诗歌《别轻声，秋已远》 尹风华
（二）绘画类（9件）
国画《山外有山》 张华之
国画《绿水青山》 郑海军
国画《泉润青山》 李苏兰
国画《故园情》 张平耀
国画《紫雪》 张继涛
国画《凌霄》 李金玲
国画《紫云飘》 李志伟
国画《明湖盛夏》 刘一诺
国画《老铁》 王逸涵
（三）书法类（13件）
行书《翰逸神飞》 李建国
隶书《纪念八一建军节》 孙修谦
行书《翰墨情缘》 刘家伦
行书《毛泽东词﹤雪﹥》 王洪波
行书《松风》 朱海滨
行书《日出神州》 李建平
隶书《碧山》 王 邕
隶书《古诗﹤望岳﹥》 杜长青
草书《古诗﹤墨梅﹥》 杨东军
楷书《知法学法》 张玉龙
行书《人逢盛世》 卢士杰
楷书《充海阔》 武法如
行书《洞庭波涌》 闫金根
（四）摄影类（20件）
《拆迁》 齐建水
《冬日黄河》 张绍光
《卧骑》 邱 军
《上杠高跷（组）》 韩芸芸
《夕阳里》 刘子平
《留住家的记忆》 孙延玉
《一柿情深》 赵明军
《小窗口大时代》 李玉华
《腾空》 刘 月
《人像》 孙瑞光
《画家》 刘桂银
《古长城（组）》 张泽利
《植物园掠影（组）》 尹 聪
《鸟的家园（组）》 齐志国
《社区运动会（组）》 李佩明
《岁月》 何怀友
《半空（组）》 陈 彬
《运动会入场》 刘俊霞
《阶梯》 卢 勇
《一丝不苟》 范继国
（五）剪纸类（34件）
《中国梦》 李 娟
《林黛玉》 曹美丽
《猪年送福》 翟延芳
《富贵百财》 刘玉香
《猪年大吉》 菅庆英
《节日祝福》 何宗英
《梅兰竹菊》 徐传英
《金猪如意》 杨培培
《金猪送福》 曹墨晗
《欢度国庆》 王昱杭

《新年快乐》 张佳乐
《澄波远航》 李豪杰
《欢乐祥瑞》 郭 晨
《金猪贺岁》 高雪雯
《不忘初心》 王 慧
《猪年丰稔》 孙 静
《拥军爱民》 朱戈明
《独马奔月》 任彤彤
《金猪纳福》 赵成惠
《为党献礼》 王浩颖
《美丽济阳人》 陈倩倩
《党在我心中》 张训彩
《中国领导人》 赵翠荣
《美丽的济阳》 尹爱娣
《济阳设区同欢庆》 付桂兰
《好日子，中国梦》 洪兆花
《济阳腾飞，携河发展》 胥明杰
《不忘初心，牢记使命》 张海英
《欢庆十九大胜利召开》 曹传帅
《济水情深》 周红霞 何雨晴 孙琳琳
《魅力新元，追梦扬帆》 济阳区新元学校剪纸社团
《社会主义核心价值观》 济阳区创新中学剪纸社团
《剪证改革开放40周年》 济阳区济北小学剪纸社团
《亲民无间》 济阳区纬四路小学剪纸社团
（六）民间艺术品类（2件）
黑陶《旗袍》 济南龙阳黑陶制作中心
青铜雕塑《孔子》 济南京文雕塑艺术有限公司
十、济阳电视春节联欢晚会优秀节目（12个）
（一）小品（1个）
《我们的四十年》 创作：马丙亮
表演：丁 敏 王 振 王延阔
（二）朗诵（1个）
《大河之畔》 创作：张加增
表演：王旋旋 程玉萍 潘桂习 李 琰
（三）歌伴舞（1个）
《我们的新时代》 演唱：鞠凤丽 杨倩倩 赵 华 王齐红
（四）舞蹈（5个）
《醉美宫灯红》 指导老师：侯甜甜

表演：济阳兴隆街幼儿园教师
《梅·砺香》 指导老师：赵晓娇

表演：济北艺术学校学生
《蒲公英的远行》 指导老师：安松洁

表演：实验幼儿园学生
《心有翎兮》 指导老师：董霞、燕伟伟

表演：兴隆街小学学生
《冰雪奇缘》 指导老师：侯甜甜

表演：兴隆街幼儿园学生
（五）小合唱（1个）
《南泥湾》 演唱：赵相辉 刘桂昌 刘顺利
（六）情景剧（1个）
《我的花儿》 表演：刘 静 徐金亮 刘朝磊
（七）双排键（1个）
《说唱脸谱》 指导老师：黄晓雪

表演：杨钧清
（八）古筝齐奏（1个）
《女儿情》 指导老师：李玉华

表演：新元学校学生

中共济南市济阳区委宣传部
关于表扬2018年度全区宣传思想文化工作
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济南市妇联派驻济阳区垛石镇柳家村第一书记蓝剑扶贫记

用实干让贫困村样样出彩

（上接第二版）曾是贫困户的许方霞作为出彩人
家示范户在大会上做了典型发言。“我现在的愿
望有两个，一个是把日子过得更红火，另一个争
取能早一天加入党组织，是党的好政策让我从一
个贫困户变成了现在的小康户，我也要为柳家的
发展贡献自己的力量，回报群众，回报党！”许方
霞这样动情地说道。走进柳家村，家家出彩，户
户出彩，人人都很自信，脸上处处洋溢着欢笑和
喜悦。

正是凭着对基层党建工作的重视，凭着对农
村和农民的浓厚感情，凭着对工作的一股韧劲和

钻劲，村班子的凝聚力越来越强，先锋作用发挥
越来越充分，2018年被济南市委、市政府评为济
南市担当作为“出彩型”好团队。

一个华丽蜕变的“贫困村”
作为省定贫困村，如何带领群众脱贫致富奔

小康，是第一书记蓝剑到村后一直思考的问题。
工作中，他铺下身子，深入了解群众的实际需求
和发展意愿。大部分村民提出了自来水管网漏
水、后街无绿化、村四周到处是荒地等问题，大棚
户最迫切的就是修建生产路。过了几个月见到

没动静，村民们开始质疑：“一个妇联派来的第一
书记，既没资金又没项目，能为老百姓解决这些
困难吗？”

面对村民的期盼，他想尽一切办法，跑部门、
要政策，一步步地为柳家村争取到了200万元美
丽乡村建设项目、50万元乡村旅游项目、45万元
光伏项目、30万元生产路项目、20万元出彩人家
创建项目……一个个项目的落地带来了柳家村
的样样出彩。如今走在村里，无论是美丽的村容
村貌、干净整洁的院落还是主干道两侧墙体上的
精美彩绘，都让人眼前一亮。村子的变化老百姓

看在眼里，感激在心里，“确实为村里办了很多好
事、实事”，提到蓝书记，村民们纷纷竖起大拇指。

“全面小康路上一个都不能少”，这是蓝剑经
常挂在嘴边的一句话。许荣伟是柳家村建档立
卡的贫困学生，父亲因车祸去世，母亲又重新组
建了家庭，全靠年迈的爷爷奶奶供他上学。2017
年他以优异的成绩考取了烟台大学，面对高额的
学费和生活费，一家人却高兴不起来。蓝剑了解
到这一情况后，积极为他申请救助金，联系爱心
企业和爱心人士伸出援助之手，帮助许荣伟解决
了燃眉之急，也让他感受到了社会大家庭的温

暖。每逢假期，他都要给蓝剑打来电话，感谢大
家的帮助，表示以优异的学习成绩回报社会。

如今的柳家村，全村建档立卡贫困户全部达
到现行脱贫标准，村庄“五通十有”全部达标，村集
体经济收入达超过10万元。柳家村先后获得了省
级文明村、省级卫生村、省级森林村、省级美丽乡
村示范村、省级乡村文明家园等荣誉称号。

一切过往，皆为序章。实现柳家人民对美好
生活的向往，是蓝剑驻村帮扶的追求和目标，相
信未来的柳家村在乡村振兴的路上将会取得更
大的变化和发展。 （张 磊）


