
“春耕种，形足以劳动；秋收敛，身足以
休食”《庄子·让王》，让劳动的快意和欣然
之情跃然纸上。那原本充满了身心苦涩的
艰辛，因为丰硕的收获而变得意趣盎然起
来，这的一种成功的喜悦不由让人逍遥于
天地之间而心意自得。

俗话说：“春种
一 粒 粟 ，秋 收 万 颗
子。”有耕耘，便有收
获。从古至今，不管
是帝王将相，还是寻
常百姓，都倡导劳动
育人。《帝王世纪》记
载，伏羲“重农桑，务
耕田”，每年开春时
节，都要率领各部落
首领“御驾亲耕”，以
示对农耕和劳动的
重视。司马迁在《史
记》中也讲，周武王
在二月初二不仅举
行规模盛大的开耕
仪式，还亲自带领满
朝文武百官下田劳作。山西晋商乔家大院
第五代传人在对乔家大院改制中，要求16
岁以上男丁都得出门当学徒学习经……不
劳动，即使-座金山也会坐吃山空的。官
宦商贾如此，平头老百姓更是重视劳动。
在乡村，大人们从小就培养孩子的劳动意
识，女孩子要做针线下厨学做饭，男孩子要
耕田播种当学徒，这既有劳动意识的熏染，
又有生存技能的培养。

劳动创造生活，在推进中华文明的演
进过程中，也演绎出众多的诗情画意。“种
豆南山下，草盛豆苗稀。晨兴理荒秽，带月
荷锄归。道狭草木长，夕露沾我衣。衣沾
不足惜，但使愿无违”（《归园田居》）。头顶
朝露、晚披星月的躬耕劳动，在陶渊明的笔

下，却充满了田园乐趣。那杂草和豆苗的
争斗，田埂与草木的厮守，以及晨曦露水的
顽劣，让人在醇美的意境中忘却一天劳累
的苦。“斜阳照墟落，穷巷牛羊归。野老念
牧童，倚杖候荆扉。雉雏麦苗秀，蚕眠桑叶
稀。田夫荷锄至，相见语依依。即此美闲
逸，怅然吟式微”（《渭川田家》）。一幅恬然
自乐的田家暮归图，在王维的诗中，便有了
闲淡舒适，有了平静悠闲，心随之广大，天

随之悠悠，而所有的劳苦也都幻化成了生
活中的乐趣，让人怎能不向往。“茅檐低小，
溪上青青草。醉里吴音相媚好，白发谁家
翁媪？ 大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。最
喜小儿亡赖，溪头卧剥莲蓬”（《清平乐。村
居》）。再大的人，再小的孩都有自己的劳

动。一家人按照各自
分工其乐融融地辛勤
劳作，在辛弃疾的眼
里，劳动便是各自安
好与生活的情趣。

如果将劳动的快
意融入工作，那它便
将我们的人生装扮得
亮丽多彩。鲁迅时时
早、事事早，笔耕不
辍，成为中国现代文
学的奠基人。袁隆平
爬田埂，下秧田，夜以
继日地围着水稻转，
终于让一颗种子改变
了世界，成为“中国杂
交水稻之父”……这

些彪炳史册的“大家”，用双手的辛劳换来
收获的满足，用平和的心情享受劳动的快
意，用智慧的创造赢得人生的辉煌，无疑是
幸福满满的。

（摘自《泉州晚报》）
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故 事 万 象

人 生 驿 站人 生 驿 站

小羊和马篆都是外地人，在天津成家立
业，小日子过得蒸蒸日上。孩子出生后，哪边
老人帮忙带娃成了横在小夫妻面前的一道选
择题。小羊觉得与其跟公婆合作，还不如让自
己的爸妈来天津。电话里和爸妈一商量，二老
也挺向往大城市的生活，于是赶在小羊产假结
束前，住进了女儿家。

人们常说：希望越大，失望越大。这句话
在小羊家里，应验了。

那天，小羊回家取文件，眼瞥见老爸正把
冰箱里自己早上挤出来的母乳倒掉。她问：

“爸，母乳为什么要倒掉？”老爸不急不慢地说：
“奶粉顶的时间长，孩子喝完了能睡一大觉，喝
母乳他一会儿就醒，睡不实着。”小羊不依不
饶：“可是母乳能给孩子抵抗力啊，奶粉行吗？
再说喝奶粉还容易上火呢！”小羊老妈赶紧过
来解释：“我和你爸总觉得母乳挤出来就不新
鲜了，怕孩子喝了闹肚子。白天给他喂点奶
粉，你下班回来再给他吃母乳，放心，孩子的抵
抗力不会差的！”小羊赶着回单位，没时间矫
情，但她很不高兴。

当天晚上，在小羊的再三恳求下，老爸老
妈总算答应以后白天给孩子喂挤出来的母
乳。但是，第二天下午，娃就上吐下泻去了医
院。那么小的孩子，扎针输液，哭得力气都没
了。小羊哭得比孩子还厉害，老爸说：“孩子没
那么金贵，你小时候不也拉肚子发烧，医院都
不用去，把盐放锅里炒热焐焐肚子就好了！”

老爸轻描淡写的样子，让小羊的火“腾”就
起来了，她狠狠瞪了老爸一眼，强压怒火。老

妈说：“怨我，孩子睡醒饿了，我把装母乳的奶
瓶在热水里放了一会儿就让孩子喝了。可能
没热匀……”老爸又说：“早说过娃喝挤出来的
母乳会闹肚子。”他一副我早就知道的神情让
小羊再也憋不住了：爸，明明是喝了凉奶才拉
肚子的，您怎么还跟我矫情挤出来的母乳不能
喝？现在都讲究科学喂养，您不懂就别瞎指挥
了，行吗……眼看老婆要跟岳父打起来，一旁
的马篆连忙把小羊拉走。小羊老爸被噎得有
点下不来台，他还想跟小羊理论几句，却被老
伴儿一把拦住。老爷子气性也不小，用力甩开
老伴的手，也不管外孙子，扭头走了。

原先小羊和老爸关系挺不错，可自打看孩
子，爷俩却总闹别扭。

那年春天，老爸说小羊的院子闲着浪费，
于是种上了豆角、韭菜、茄子。夏天，小院里倒
是硕果累累，可也招来了满院蚊虫。孩子小，
小羊不敢开空调，开会儿窗户透透风，一会儿
蚊子钻进来了 ，娃被叮得翻来覆去地哭闹。
上一天班儿，晚上还不能好好休息，小羊第二
天无精打采，几次工作都险些出错。

她在饭桌上和老爸商量，是不是把院子里
的菜拔了？老爸的脸一下子拉长了：“你要是
嫌弃我就直说，种点菜还影响到你上班了！”老
爸把筷子摔到桌上。小羊饭碗一推，抱着娃就
回屋了。

孩子一岁多了，开始牙牙学语，小羊只要
一有空就给他放名嘴朗读的故事。马篆因为
方言浓重，在职场挺吃亏。小羊希望儿子赢在
起跑线上，打小就学一口节字正腔圆的普通

话。平时接触孩子多的是姥姥姥爷，为此小羊
叮嘱爸妈，在孩子面前一定说普通话。小羊妈
妈挺自觉，小羊爸爸却“大大咧咧”。小羊在家
时，他不抱外孙少说话；小羊一上班，他想说什
么说什么。

周末中午吃饭，小羊突然听孩子冒出了一
句“吃啥”，她怕自己听错了，赶紧问：“宝宝刚
才说什么了？”吃啥”“干啥”孩子冒出了两句小
羊家乡的方言。小羊难受得眼泪差点没掉下
来。她绷着脸问老爸：是不是您教的？”小羊妈
立刻打岔：“不是你爸教的……可能，你爸跟朋
友视频聊天，他听见了，自己学的，回头我扳他
……”老妈话还没说完，小羊铁青着脸抱起孩
子就又要回屋。没等她走到卧室，小羊爸把手
里的酒杯往桌上一致，怒气冲冲地说：“你别
走，我走！你管天管地管空气，连话也不让人
说！我回自己家去！”

在书房赶报告的马篆听出静不对，赶紧出
来“灭火”。客厅里，小羊爸拍着胸口说：“我们
抛家舍业上这来给你们当牛做马，怎么还处处
犯错呢？”马篆进屋劝老婆：“小羊，那是你爸，
干嘛不能容忍啊？”“他安安分分带娃不行吗？
三天两头出幺蛾子，说什么也不听！”

马篆挠着头说：“都说婆媳关系不好相处，
你们亲爹和亲闺女怎么也闹得一地鸡毛呢？”

（摘自《今晚报》）

帮闺女带娃 老爸太憋屈

2020年，从大寒到谷雨，七个节气里，我除了带领家
人一起抗疫、带领团队一起心理援助，还带领数万朋友一
起读了一本经典著作：奥地利心理学家阿尔弗雷德。阿
德 勒 的《自 卑 与 超 越》。 这 本 书 的 英 文 原 标 题 是
What life could mean to you，意思是：生活对你意味着什
么。我很喜欢这个原标题，尤其是，在2020年这样一个
特殊时期里，它显得格外有意义。

这个特殊时期，因为病毒的袭击，每个人都被措手不
及地带到了这个灵魂拷问面前。无论是生死逆行还是居
家战疫；无论是痛失亲友还是自我隔离；无论国内还是国
际……骤然停下向外追赶的脚步后，越来越多的人开始
向内反思：“生活，对我来说究竟意味着什么？人应该为
什么而活着？什么才是生活的意义？”

不同的人赋予生活不同的意义，没有绝对正确，却有
高下之分相对好的意义，可以让我们“对实际生活中所有
状况应付自如”。

“实际生活中所有状况”——这九个字，在新冠疫情尚
未结束的当下，听起来分外沉重。从疫情最初的恐慌，到逝
者叠增的震惊，再到居家隔离的焦虑、复工与否的担心……
都是实际生活，然而，又都是我们所不熟悉的生活。

于是，很多人乱了方寸。“父母”“子女”“夫妻”，各种角
色重归家庭，突然有了大把的时间“在一起”。这或许是“家
庭”最初本来的正常模式，但疫情之前，大家早已习惯了另

一种样子——全家人各有各的忙碌，各自承受着各自的心
事和衰乐喜怒，没有时间思考生活的意义究竟是什么，更没
有多少机会好好练习和准备个屋檐下的长相厮守。

一位全职妈妈来电咨询时说：“本来以为这段时间先生
在家，我终于可以喘口气了，结果他和儿子天天势不两立，我
随时都得充当救火队员，真是累死了！”而先生则说：“老婆和
儿子根本不把我当回事，我觉得自己简直就是多余的！”

一个考研失利又失了恋的大学生，本想在家里疗伤
再战，但父母三天两头拿别人家的孩子给他的伤口上撒
盐，催他赶快找工作挣钱，不然“早晚要吃尽生活的耳
光”。他绝望地说：“为什么父母要这样诅咒我？！”

在我看来，家，应该是生命和生活开始的地方。健康
的家庭，除了发挥教育和经济功能来满足物种延续和财
富积累的现实需要外，首先更该发挥情感功能来满足心
灵的需要。所以，从人类的可持续发展角度来说，病毒带
来生命威胁的同时，也带给我们一个机会来重新思考：生
活和家庭，对我们究竟意味着什么？

立夏之日有一个传统游戏叫作“秤人”。愿我们也能
学着古人的样子，将生命中那些真正重要的人放在心灵
之秤上，称一称他们在我们心头的重量。

生活的意义，就在我们的行动中。愿每个人都能赋
予生活相对好的意义，从而最终“对实际生活中所有状况
应付自如”。 （摘自《新民晚报》）

少年时看过一部电影《她比烟花寂寞》，天才大提琴
手杜普蕾，从小绽放出惊人的音乐天分，拥有巨大的光环
与无数的掌声，但困于不懂生活。

有一个情节我至今记得，她在异国演出，日子久了衣
服总要换洗，试着想去街头的洗衣房，无法沟通，比手画
脚最后，她把衣服寄给老家，让姐姐洗完了给她寄过
去。有一天她对姐姐说：“你知道吗？做天才是很辛苦
的。”姐姐答：“做普通人也是很辛苦的。”

曾经，我以为普通人的辛苦不过是指柴米油盐，是更
紧缺的经济，更匮乏的人脉，更短浅的见识。我错了，那
可能还包含了被优秀者遮挡视线的茫然感、意识到自己
平凡的无力感、“这一生不过如此”的心灰意懒。

女儿小年在小升初后的暑假上了一期托福基础班，
前排的女生比她矮半个头，不显山不露水的清秀文静，但
钢琴十级，小提琴十级，还多次参加过世里界级的合唱比
赛，父母正在考虑为她选择第三种乐器学习。

小年后排的男生很闹腾，上课如果没抢着说话就是在
睡觉，不然就是玩游戏。老师从来不批评他，很快小年知道
了，男生参加过国际奥数大赛、信奥大赛，得过金银牌。此
外，还有许多人会攀岩、击剑、冰球、马术、潜水……

起初，我这样开导她：“咱们不比那些，和人家比学
习。”然而，上述这些同学大部分都是年级前五十。我精
疲力竭，在养育小年的过程中，该培的优、该练的技能，一
个不落。但此刻我与她都清清楚楚看到了：不错、好、优

秀、优异之间，是一道一道的天堑，不可逾越，无法抗衡。
我想鼓励她笨鸟先飞，但这不是勤学苦练就能解决

的事儿。小年认真地问：“妈妈，你够钱送我去学马术
吗？”我小心翼翼答她：“不是钱的事儿，马场肯定都很远，
我不会开车……”就是钱的事儿，但我没法承认。

良久良久，我对小年说：这世界上绝大多数人都是平
凡的，取决于哪个级别的平凡。总有一处是你的失利场，
就算一直打到奥运会，也不能保持次次冠军。术业有专
攻、受业有先后，若不能触类旁通，何不挑选一个自己的
最爱，一路深耕？

从前有个人，喜欢历史，年轻时想拜在一位老师门下，
那老师拒绝了，说：“你太笨。”笨人于是下笨功夫，有十年时
间，他每天在业余时间只做一件事：通读《明史》。到最后，
他成了一代明史专家，写下了《万历十五年》，他叫黄仁宇。

给我讲这个故事的人，自己曾经是高考状元，到现在
年过五十，亦一事无成。他的感慨就是：“聪明人做学问
做事情，会自然地挑最容易的。事事通，事事都是半吊
子。而做大事的人，需要一点钝感力，需要死心眼、对外
界关上眼耳口鼻。”是啊，大部分人都不够聪明，但也只有
极少的人够笨。 （摘自《中国新闻周刊微信》）

生活意味着什么

不够聪明的人要够笨

劳动的劳动的
意趣之美意趣之美

夏季啤酒烧烤小龙虾热辣上市，琳
琅满目的美食让大家食欲大开，同时却
让一部分人有心无力——那就是我们身
边有胃病的朋友。受到胃病的影响，消
化功能明显减弱，脾胃功能不佳，美食当
前胃口却难开。那么，为了能继续畅享
美食，我们该如何呵护胃健康呢？

注意良好生活习惯的养成
首先就是要注意清淡饮食，控制油盐摄

入。许多年轻人口味重，喜欢辛辣、油腻、高
盐等刺激性食物，啤酒烧烤小龙虾火锅成为
聚餐的美食首选。高盐食物会直接损害胃黏
膜，增加胃癌风险，油腻食物会刺激胃液大量
分泌，久而久之造成胃黏膜的糜烂溃疡。

然后是注意规律作息，睡眠质量对
胃的健康至关重要。熬夜失眠是上班族
的通病，睡眠质量下降，休息欠佳，胃肠
道的动态平衡被打破，导致人没有精神

和食欲，长此以往形成恶性循环，易引发
萎缩性胃炎、胃溃疡等疾病。

其次是保持良好的心态，工作生活
压力大，很多人易产生紧张、焦虑、愤怒、
抑郁等不良情绪，并通过大脑皮质传递
到植物神经系统，引起胃部幽门痉挛，分
泌过多胃酸和胃蛋白酶，多出的胃酸和
胃蛋白酶使胃黏膜保护层自我消化受
损，产生各种不适症状。

最后则是适度参与运动锻炼。适量的
锻炼可以促进肠胃蠕动，增强我们的消化
功能。此外，出现胃部不适时还要积极检
查，在用药时选择刺激性小的药物。

提升认识 常备摩罗丹呵护胃健康
一直以来，胃病大多被认为是中老年

人才会得的疾病。事实上，由于年轻群体
对胃健康认识的缺乏，以及不良生活习惯
的影响，胃病的发作已越来越呈现出年轻

化的趋势。因而，年轻群体一方面要改变
不良生活习惯，保持健康的生活作息。另
一方面，要提高对胃健康的重视度，不能认
为年轻而延误胃病治疗，要积极采用科学
的治疗方式对症治疗。

临床上被很多医生、患者认可的摩
罗丹就是很好的选择。摩罗丹由百合、
茯苓、玄参、乌药等 18 味中药组成。其
中，君药百合、石斛可调节胃液分泌，促
进消化吸收，改善胃动力；臣药三七具有
阻止胃黏膜出血，减轻胃黏膜炎症的作
用；鸡内金可消积滞,健脾胃，防止胆汁反
流；佐药泽泻健脾利湿，改善胃部环境。
十八味中药各有功效，相互配合，协同作
用，使摩罗丹实现滋阴养气、活血化瘀、
改善胃循环、修复受损胃黏膜的功效，以
帮助慢性胃炎、萎缩性胃炎、胃部不适患
者恢复胃部健康，享受健康生活。

美食在前怎能胃口难开 护胃健康家中常备摩罗丹
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