
人如药草

药草有很多种，如同这世上行行色色的人。每 一
种药草经过炮制变成草药都有它独特的功效，就像人
经过学习后术业有专攻。然而，即使药草“神通广大”，
能够药到病除，但亦不是万能的，就像人需要团队协作
才能发挥更强的作用一样，为了将一种病治好，草药们
总是通力合作。

我们在治疗咳嗽时常食用的甘草片，主要成分是
甘草。甘草有“国老之称，其性平，味甘，能缓急止痛，
调和诸药。它能使大辛大热的附子收起自己的火爆脾
气；也能使苦寒之至涤荡肠腑的大黄不至攻伐过甚。
甘草几乎与谁都能合得来，与白芍在一起能够酸甘化
阴；与生姜合作能辛甘化阳。看似甘草是每一味药的
好搭档，每一味药都离不开它，有种说法叫“无甘草不
成药方”，正因如此，甘草才有“国老”之称。

然而正是甘草这种特点，决定了它有时候不能独
当一面，担当不了主力军。驱散寒邪，回阳救逆，它不
能替代素有“扶阳第一药”之称的附子；下热毒除积滞，
它要求助于有“将军”美誉的大黄。

每每读到甘草的种种好处和种种不能，我都不由
得会心一笑。万物都不完美，人人都有缺点。就算在
团队中是“多面手”类型的人，亦有不能独当一面的限
制。

药草如人，人如药草。有一技之长，还要有团结合
作的能力，方能相得益彰。 （摘自《幸福·婚姻》）
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台词
楼道里，一个小男孩高喊着“俺老孙来

也”从转角冲出来，狠狠地撞在一位女士身
上，把那位女土撞退了半步。女士没有让
路，微笑着等待小男孩的道歉。小男孩涨红
了脸，结结乐巴巴地说“……何方神圣，
报……报上名来！”

儿子的作文
今天，妈妈清理冰箱的时候，拿出了三

颗蒜头，已经腐烂变成紫黑色，长出了绿色
的嫩芽。妈妈拿着蒜头对我说：“你看，虽然
这些蒜已经烂了，但是它们孕育了新的生
命！这是多么顽强的精神啊！”

我听了很受教育：以后找老婆不能找妈
妈这种懒到把蒜放烂还有这么多说辞的女
人。这真是有意义的一天啊！

你确定
一天，我要去参加一个好朋友父亲的

葬礼。早上起床赶上阑尾炎发作，我疼得满
头大汗，强忍着痛到路边拦了辆出租车。司
机看我这状态，连忙问道：“去哪儿？”我说：

“火葬场。”司机惊愕地说：“你确定不用去医
院看看？”

霸道
我性子比较急，想到啥就做，从来不和

老婆商量。今天我反思了一下，问老婆：“你
是不是觉得我平时为人太过霸道？”老婆摇
摇头道：“现在不同了！有钱的帅总裁才叫
霸道，像你这种穷酸丑八怪，叫穷装。

让座
公交车主，这个大肚子女人走到我身

边，说：“让个座呗！”我说：“凭啥？”女人挺了
挺肚子，说：“我是孕妇，你没看出来吗？”我
说：“别装了，我们俩在同一个减肥中心减
肥，我经常看见你。”

开明家长

儿子叫了几个同学来家里玩。作为一
个开明的家长，我把他们当作朋友，跟他们
聊游戏、谈人生。

后来，我出去买菜，在门外听到有人说：
“你爸真不简单，终于肯走了。”

感觉
老公在外吃饭回来，夸他同学家跟女儿

同龄的一女孩端茶倒水，格外懂事。女儿面
露不悦，我小声地问她：“爸爸夸别人家的女
儿，你啥感觉？”她幽怨地答道：“就跟他夸别
人家媳妇时你的感觉一样。”

轮流干
我和老公平时都很懒，不爱做家务。后

来，我对老公说：“我们以后要过好小日子，
家务活轮流干，怎么样？”老公点了点头。我
见老公态度这么好 ，就说：“那怎么个轮流
法，由你决定。”老公想了想，说：“要不，这辈
子你干，下辈子我干。”

（摘自《中国剪报》）
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柴玉兰出院后恢复得很好。面对各路记者，
她只是不停地说着感激的话。屋子太小，记者们
只能一拨拨地进。随记者涌来的学生家长们也都
想见见柴玉兰，但记者们抢在前边，他们就只能先
在院子里等着。

因为人太多，记者们只是拍些照片，就匆忙出
来了，外边那么多人等着，哪由得他们详细采访？再
说，相关的宣传材料学校也早就为他们准备好了。

送走最后一拨人的时候，柴玉兰已累得近乎
虚脱。连饭也不想吃，就躺下睡了。虽然累，但她
觉得心里热乎乎的。有这么多的人关心她想着
她，这是她做梦也没有想到的。

由于各路媒体的不断宣传，榆树湾中学的名
字频率极高地出现在人们的谈话中。

大多数的媒体宣传过去也就算了，但在当地
发行量最大的《泉水河晚报》的一位叫汪点点的女
记者，却在活动的第二天又赶回了学校。她先找
到王副校长，说明了自己的想法，她要写一篇以这
母女俩为主人公的纪实文学。王副校长很高兴，
他知道，写这母女俩，自然就会写到他们榆树湾中
学的，王副校长当即表示会积极配合她的工作。

于是，这位叫汪点点的女记者，把这件本已接
近尾声的事又掀起了一个新的更大的高潮来。

这个高潮，是任何人都没有想到的。

十六、如梦往事
采访进行了整整一个上午。柴玉兰很配合汪

记者的工作，她觉得每个来到这小屋的人都是她
的恩人，对他们，她都怀着深深的感激。

汪记者很温和，跟柴玉兰拉家常式地聊着。
其实在圈子内，她的文笔犀利是很有名的，只是，
当面对着柴玉兰的时候，她并没有表现出来。汪
记者不只是个记者，她还是一位小有名气的作家，
在省内外几家畅销报刊杂志都开有情感类专栏。

从金春雨的学习，金春雨小时的一些事谈起，
她们越说话题越多。柴玉兰回忆着女儿小时的一
些小故事，苍白的脸上现出了淡淡的红晕。

从金春雨，又说到了柴玉兰的病，说到了她的
家庭，她的丈夫。当汪记者问到金成功时，柴玉兰
的回答变得不那么流畅了。

“你丈夫为什么在你住院的时候不管你呢？是你
们俩感情不好吗？”温和的汪记者话锋突然一转，问道。

“嗯，也不是。”柴玉兰下意识地理了下头发，
“家里，家里还有个上小学的儿子需要照顾。”

“可你是个更需要照顾的病人呀！我觉得这
不是真正的理由。”汪记者摇了摇头。

柴玉兰有些为难，她不想为难这位女记者。
可是，女记者问的话，她又真的不愿说出来。

“大姐，咱们都是女人，心应该是相通的。你
还有什么话不能说呢？就把我当成你的妹妹好不
好？把烦闷说出来，心里会好受些的。”汪记者拉
着柴玉兰的手，不急不缓地说。

柴玉兰没有姐妹，她的苦她的痛都只能埋在
心里。今天，漂亮温柔的汪记者亲人一样拉着她
的手，跟她拉着家常，她的心不由动了，积存在心
中多年来的苦水缓缓涌上来，涨满了眼眶。

作为女人，她也想能有个贴心人来倾诉，可
是，她找谁呢？在山东，她最近的人只有儿子女儿
和丈夫。儿女们太小了，对她的苦和痛，好多他们
是不理解的。而作为丈夫的金成功，她不记得两
个人何时有过正常的交流。

柴玉兰肚子里的苦水积了太多太多，今天终
于有一个能理解她的人听她诉说了。

汪记者倒了杯水递到柴玉兰手上，然后温柔
又期待地望着她。

“说起来话就长了，我的老家在甘肃的一个小
山村里。那里穷得连吃水也难。在我刚刚记事的
时候，一个大风刮得对面不见人影的上午，俺爹到
山沟里去背水，再也没回来。俺娘拉扯着俺和比

俺大两岁的哥哥，死里逃生了无数次，好歹总算活
了过来。”柴玉兰眼睛望着门外一个不可知的地
方，陷入了回忆中。

汪记者把手伸进包里，悄悄打开了采访机。
她静静地坐着，不说也不动，她怕自己的任何一句
话或一个小的动作，会影响到柴玉兰。

“那时不懂事，连饭都吃不上，还总是想着上学
识字。离俺家十几里地的地方，有个小学校。那回
讨饭路过，就迷上了那里边的读书声。那种朗读课
文的声音，让我忘了累也忘了饿。靠在那个窗户下
边，就不想走了。为这，俺娘哭了多少回，也打了我多
少回。可我就是不走。有天被俺娘硬拉走了，她也
是没办法，总不能在这饿死吧。我哭着，一步三回头
地离开了那个小学校。身后的读书声越来越远，那
时，知道了啥是心痛。真的，俺爹死的时候心也没有
那么痛过。”柴玉兰喝口水，眼睛依然望着远处不可知
的地方，慢慢说着，“晚上在另外一个地方住下，等娘
和哥哥睡下后，我一个人竟然跑了回去，跑到了那个
有美妙读书声的地方。后来才知道，那两个村子相
距十多里远。我当时没有跑到山沟里被野兽吃掉，
没有从山崖上掉下来摔死，那真是万幸。”柴玉兰的话
头突然打住了，她眼睛直直地望着门外，一动不动。
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“感觉自己没有能力胜任任何一份工作。”四
处投递简历近两个月后，湖南农业大学应届毕业
生陈嘉慧开始产生自我否定的心理。陈嘉慧的专
业是应用心理学，但她的所学现在也帮不上什么
忙。

因为一心考研，陈嘉慧错过了去年的秋招。
预感到考研成绩不理想后，陈嘉慧1月底开始通
过招聘网站、校招等渠道投递简历，不过，几十份
发出去的简历，都石沉大海，唯一的回应是新东
方，对方通知陈嘉慧，她并不符合要求。

“想当心理老师，教师资格证还没拿到手；想
从事人力资源工作，又没有相关工作经验。”面对
这样的处境，陈嘉慧有些崩溃。

陈嘉慧甚至在疫情暴发前，去找过便利店、肯
德基、麦当劳的工作，但是这些工作都需要健康
证，疫情还没结束，健康证也暂时办不了。陈嘉慧
又少了一个工作机会。

一次次受挫后，陈嘉慧开始变得焦躁不安，
看书写论文也没有心思，因为家庭条件也不是很
好，比较迫切地希望可以经济独立。在学校时，大
学老师就提醒陈嘉慧们，3000 元/月的薪资是他
们刚毕业时的平均水准。陈嘉慧对薪资并没有过
高的预期，在找工作两个月后，她发现仅仅是找到
一份工作就很不容易。

2020年，全国将有874万名高校毕业生，扣除
在国内外继续读硕博士、考取公务员和事业单位
的毕业生，仍有几百万应届生将和陈嘉慧一道，
涌入找工作的大潮中。

尽管媒体每年都在宣扬“最难就业季”，但今
年碰上疫情的毕业季，对数百万的毕业生来说，毫
无疑问是难上加难。

难的不仅是应届生，还有因各种原因未能就
业的往届生，和疫情前准备跳槽的求职者。

简历石沉大海，预期一降再降
和陈嘉慧一样，李明浩投出的简历，也少有回

应。李明浩是浙江某二本院校统计学专业学生，
他想找数据分析或者企业管培生相关的工作。李
明浩本来没有打算找工作，连招聘都很少关注，按
照计划，他准备用18个月的时间考取研究生，为
自己的学历镀一层金。

父亲确诊肝癌，再加上疫情期间家里的小吃
店没了收入，李明浩旋即打消了考研的想法。“我

不知道我爸后续治疗还要多少钱，即便考上了，也
需要家里再补贴两三年，考虑了很久，还是决定现
在找工作。

找公司、填写简历、准备面试资料，从3月1日
找工作开始，李明浩的生物钟就从晚上12点拨至
凌晨三四点才开始睡觉。

很快，李明浩收到了字节跳动的回应，但他注
意到，这份工作只是字节跳动旗下子公司招聘的
岗位，工作内容为电话销售，要求“996”，觉得这份

工作“低端”，李明浩就拒绝了面试邀约。
不久，李明浩又收到平安金融的一份实习邀

约。头一天视频面试的时候，负责人告诉他面试
通过了，隔一天又跟他说，不招实习生了，也许是
不适合，也许是真的没有了。被平安金融拒绝后，
李明浩开始感到有些挫败。

李明浩并不担心找不到工作。“我现在面临的
问题是，找一份更好的工作，还是一份低端的工
作。谁都想第一份工作找一个好公司，因为刚开

始的成长非常重要。
二本院校毕业的李明浩，一开始也想和985、

211毕业生一样，给宝洁、腾讯、阿里巴巴这些大
公司投简历，但他也很清楚，自己毕业院校和现有
的资历，没办法获得一份来自大公司的录用通知。

每次被拒绝之后，李明浩都会陷入短暂的伤
心和焦虑当中，但他也能很快从低落的情绪中恢
复过来。“从公司角度来想，没有人欠我一份工作，
这是需要我自己去争取的。”几次受挫后，李明浩
准备把预期调低，由原来的期待薪资7000元，调
至5000元上下；投递的公司也从大公司转向小企
业。

求职过程中，李明浩也注意到疫情期间找工
作的局限性，他发现，因为不能亲自到公司的办公
场地去体验，很难把握小公司真实情况，担心与描
述的不符。除此之外，有宁波企业通知李明浩前
去公司面试，由于疫情原因，面试的时间也变得不
确定起来。

河北大学学前教育专业学生孟孟面试了多家
教育机构，也都卡在了面试环节。因为应聘的是
教师岗位，视频面试结束后，教育机构还是希望能
线下面试，考察孟孟的说课环节。由于线下面试
没法进行，教育机构也没能发放正式的录用通知。

求职经历让孟孟意识到自己在专业上的不
足，她还感慨，学校对学生在就业指导、未来规划
等方面的帮助都比较欠缺，“我发现我和大多数同
学都挺迷茫的”。

对应届生要求变高，需求大幅缩水
“我们整个招聘会向应届生倾斜，但同时要求

会拉高很多。相比去年来说，去年我们对优秀的
大专学历是接受的，今年肯定卡在本科以上。其
次，对在学校里有干部经验的，我们可能会比较看
好一些。”一家教育连锁机构的招聘负责人李丹丹
告诉记者，今年对候选人要求提高，除了是为了教
育机构能更好地发展外，求职者数量上涨，也确实
让招聘方有了更多的选择。

李丹丹表示，她所在的教育机构整体招聘需
求是增长的，目前大概完成了整个招聘任务的

80%。好未来教育集团一名HR（人力资源、人事
负责人）也向记者透露，好未来整体招聘需求未受
疫情影响，甚至招聘人数还增加了。

不过，也有招聘负责人表示，受疫情影响，其
所在行业多家公司倒闭，今年人员会更加精简，招
聘岗位也会大幅减少。

智联招聘校园及国际业务事业部高级总监齐
放对媒体表示，按照行业，直播、在线教育、医疗等
行业招聘需求旺盛，交通运输、餐饮、酒店等行业
受到的影响不小。

各个行业虽然有特殊性，但针对应届生的招
聘需求整体还是呈下降趋势。BOSS直聘研究院
数据显示，春节后十天（2月3日~12日），应届生新
增岗位规模同比降幅49%，作为应届生岗位的创
造主体，百人以下小微企业的应届生需求同比降
幅达到60%。3月12日，BOSS直聘研究院公布的
这一数据开始向好，春节后5周，面向应届生的岗
位占比较第一周正好翻倍。而由于求职难度增
大，应届生群体的活跃度和人才规模都高于去年
同期。

记者从多位招聘负责人处了解到，其所在公
司更愿意选择有工作经验的候选人。有环保公司
人事部门透露，公司基本上都是招有工作经验的，
应届生这一块需求比较小。甚至有公司招聘负责
人直言，今年招聘对候选人的要求更高了，没有以
前那么包容，不愿意带“小白”或者经验浅的求职
者。

疫情之下，一方面，应届生和资历浅的求职者
找工作难，已成为共识；另一方面，用人单位招人
同样很难，不过，这部分人才需求，更偏向于业内
资深人才。

对于那些疫情前离职的求职者来说，则更容
易陷入焦虑的状态，他们迫切地想要获得一份新
工作。石油行业某国企招聘负责人向记者表示，
由于油价下跌，很多在疫情前辞职的候选人愿意
降薪入职。（应采访对象要求，文中陈嘉慧、李明
浩、孟孟、李丹丹为化名） （据《凤凰周刊》）

小学语文课本选了一首乾隆的《飞雪》：
一片一片又一片，两片三片四五片。六片七
片八九片，飞入芦花都不见。

其实这首诗不能算作乾隆的作品，为什
么？查阅《四库全书》里乾隆的四万多首诗
词，浏览《乾隆诗选》里的数百首诗词，阅读
规模浩大的《龙之吟——中国历代帝王诗
词》里的乾隆诗词，都找不到它的踪迹。

传说一年冬天，乾隆和一些大臣微服私
访到了杭州西湖，雪花纷飞，乾隆触景生情，
即兴吟道：“一片一片又一片，两片三片四五

片。六片七片八九片……”他想不出最后一
句，随行的官员纪晓岚立即补救道：“飞入芦
花都不见。”于是就有了这首诗。仔细想来，
前三句都在数数儿，很是枯燥，根本没有什
么诗味儿，最后一句有诗味儿了，却不是乾
隆写的；将乾隆署为作者，岂不是有点勉
强？但最后一句是何人所续，存在多种版
本，有说是纪晓岚续的，有说是刘墉续的，五
花八门。

如果要选乾隆诗，我推荐《农耕好》：催
耕布谷鸣林曲，辰吉相将事力田。井井鳞塍

来馌女，子牵童抱绕身边。
春天到了，布谷鸟在林间放声歌唱，似

乎在催促农耕；大好农忙时节，农夫合力在
田间辛勤劳作。到了中午，井然有序的田间
小路上走来带着儿童送饭的女人，夫妻相
会，子牵童抱，环绕身边。短短二十八个字，
勾勒出一幅充满亲情的农耕生活图画。

不仅止于此，且看每句的首尾字，曲、辰
合而为“農”，现简化为“农”；田、井合而为

“畊”，是“耕”的异体字；女、子合而为“好”，
这三个字连起来便是“农耕好”。这种离合
诗为中国所独有，和汉字的结构有关，有的
偏旁可以独立，合而成字，引出相应的诗
句。自古以来，男耕女织、赡养老人、抚养子
女是义不容辞的天职，这个女人送来的不仅
是合乎丈夫口味的午饭，还有家庭的和谐与
温暖。把这首《农耕好》放在《全唐诗》里也不
逊色，足能以假乱真。 （摘自《北京晚报》）

透视疫情期间的大学生就业现状

希腊神话里有个叫海格力斯的大力士，一天他看
到路边有鼓起的袋子，便上前去踩了一脚。谁知袋子
不仅没有瘪下去，反而更膨胀了。变大的袋子激怒了
他，他气得操起木棍使劲砸，但袋子却越变越大，最后
堵住了他的路。此时有个圣人经过对他说：“这不是普
通的袋子，而是仇恨袋，你不理他，他便和最初一样小，
你要是惹了他，他就会跟你作对到底。忘了它，离它远
去吧。”后来，有人把人际关系中类似的“以牙还牙”现
象称为海格力斯效应。

你不仁我不义，是社会普遍存在的情感认知。人
们常长说心里有个小本本，别人做过伤害自己的事都
会记在上面，就等哪一天报复。不报复就是怂，就无法
遏制伤害。但报复真的能化解愤怒吗？心理学研究发
现，报复是一种自我保护手段，可以弥补因侵害丧失的
自尊和自信。因此，报复确实能减轻痛苦，令人痛快。

但也有研究发现，报复的想法会使人把注意力集中在
伤害事件上，让人无法摆脱阴影，使痛苦变得更漫长。
而且，当我们的报复行为又给对方内心造成伤害时，对
方也可能再通过报复来恢复自己的情绪状态，你来我
往，最终陷入一种报复——反击——报复的恶性循环
当中。

与报复相对应的是宽恕。宽恕不是压抑或强行忘
记，而是放下、接纳。积极心理学之父塞利格曼指出，
获得幸福的一大法则是“过去的就让它过去”。宽恕可
以让人摆脱仇恨，生活得更快乐。宽恕不是一件容易
做到的事。但如果没有宽恕，我们的世界就会陷入无
限纷争、战火不断。人类的文明正是不断克服人性本
能冲动建立起来的。因此，如果你心中藏着让你痛苦
的仇恨，不妨尝试“忘了它，离它远去吧”。

（摘自《生命时报》）

报复心只会让痛苦变长

《飞雪》与《农耕好》


